
 
多元性別媒體再現～性平講座 
校園性侵害、性騷擾防治 

 

主講人：蔡沂真  老師 





不要抱我 

豆豆的同學到家裡玩，看到豆豆家的貝貝就
興奮地搶著抱，有人抓貝貝的頭，有人捏貝
貝的肚子，有人玩貝貝的尾巴，面對這樣的
情形，貝貝生氣的跑回房間。豆豆問貝貝平
常不是喜歡一起玩嗎，為什麼要生氣？貝貝
說：「豆豆你跟媽媽的擁抱是舒服的，但是
其他人是粗魯的擁抱，讓我覺得不舒服，我
有權力說『不』。」 

 



這篇故事告訴大家，要尊重每個人的身體自
主權，只要我們有不喜歡的感覺，任何人都
不可以碰觸我們的身體。尊重身體自主權的
口訣：「身體主權是誰的？身體自主是我的。
別人碰碰行不行？身體界限由我定，我說不
行就不行。」 

 



身體自主權 

-做好身體的好主人- 
 

我有保護自己身體的義務。  
我有享受身體感覺的權利與能力。  
我有管理自己的思考與行為的權利 

  與能力。  



認識身體自主權 
 

 
如果有人對你做了一些不該做

的事情 

你要如何自我保護? 



有些不當行為 

是可能會發生的 
 

 

無故碰觸或親吻我的嘴唇和身體 

撫摸我的胸部 

撫摸我的生殖器官 

無故要求幫我洗澡或幫我換、穿衣服 

 



認識身體自主權 

如何自我保護 

 哪些不當行為我必須拒絕的呢？ 

要求我到他的房間或我的房間一起睡覺 

要求我看色情漫畫或影片、或是玩 

   性遊戲 

幫我拍裸體寫真集 

 





不受歡迎之 

口語或身體的行為  
 
 
 

 



（一）言語性騷擾 

 1.講黃色笑話 2.評論身材 3.吹口哨  

   4.強求約會      5.性別歧視 

（二）非言語性騷擾/視覺性騷擾 

 1.展示黃色書刊、色情圖片 

 2.盯著身體猛看或拋媚眼 3.猥褻 

（三）身體接觸性騷擾 

 不受歡迎的碰觸、擁抱或親吻 

性騷擾的種類  



性騷擾的判定依據 

- 以被騷擾當事人的主觀感受， 

  而不是以騷擾者的意圖 

 

- 法律上構成要件： 

  被騷擾者要做意見表示﹝不舒服﹞ 



• 要當場向對方嚴肅表達自己的 
 不舒服，請對方停止不當的行為。 

 
• 若對方仍不聽或一再騷擾時， 
 告訴師長朋友或法律機構申訴。  

當你遭遇受性騷擾時 
    如何反應呢？ 



如果遭到性騷擾，如何保
全證據？ 

1.紀錄 

2.證人 

3.保留物證 

4.其他 



我們熟悉的童話故事~ 





什麼是性侵害 



性侵害是違反他人意願，以暴力、脅迫、
恐嚇等違反當事人意願之方式。 

（1）性交：性交的範疇不僅是傳統上的陽具
插入陰道，更包括口交、肛交、手交、以異
物插入生殖器官。換言之，只要被害人的性
器官被侵犯到，都算是性交。 

（2）猥褻：指行為人為了滿足性慾而對被害
人從事的親吻、撫摸等肢體接觸。 



性侵害可以分成哪些呢?? 

熟人性侵害 

校園性侵害 

約會強暴 

網路性侵害 

 



熟人以及校園性侵害 

 

【對象】： 

 是你認識的人，但他會對你做出你沒辦法
想像的壞事。 

【地點】：他會發生在家裡，或是在校園，
或是任何地方。 



約會強暴 

 

 加害與被害的雙方處於情侶或正在交往的
情境下，一方強迫另一方發生性行為。  



什麼是網路性侵害？ 

           

  彼此以前可能未見面，透過網路聊
天室認識，相約出遊並利用機會性
侵害另一方。 



網路安全守則 

1.不要在網路上留下真實姓名、電話、住
址、父母的職業及就讀的學校等基本資
料 

2.不要答應網友一對一聊天邀約，或進入
網路多人聊天室 

3.不要將個人照片寄給他人 
4.遇到任何令人不舒服的信件或訊息，千
萬不要回應並立刻告訴父母。 



如果被性侵害、性騷擾，你該怎
麼辦？ 

1.保持冷靜 

2.大聲呼喊 

3.明白抗拒 

4.保全事證 

5.尋求協助 





 
 
 

身體暴力 
 身體各部份的攻擊 

 造成傷痕骨折、 

  內傷、灼傷、死亡。 



言語暴力 

  經常用言語攻擊孩子， 

  包括言語的恐嚇威脅  

  或不堪入耳的髒話。 



要是你是小紅的朋友，你會怎麼樣
幫他呢？ 

身體被打的黑青，每個地方都在痛，我
該怎麼辦呢？ 

 

心裡覺得好難受，為什麼爸媽會這樣對
我呢？ 



你可以做什麼^^ 

找學校老師或警察先生 

 

打113婦幼保護專線 

 

打110報警 
 

 



 
 
 
 
 
 

認識113婦幼保護專線 

 

什麼時候可打婦幼保護專線

113  請專人協助呢？ 



113一撥通， 

你能得到哪些立即的支援？ 

提供緊急救助 

虐待與疏忽協談/法律諮詢 

提供安全計劃 



自我保護 



莫忘初衷~家齊高中 



謝謝同學的用心參與 
掌聲鼓勵鼓勵 

The End 
 


