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◆現職：臺南市教育局學生輔導諮商中心  社工師督導

◆學歷：樹德科技大學              人類性學研究所碩士   

慈濟大學                      社會工作學系
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勞動部勞動力發展署雲嘉南分署    業務督導

屏東基督教醫院          社工員             

◆專長：性教育、性別教育、性諮詢、職涯發展、生涯輔導

◆證照：國家專技人員高考--社會工作師

臺南市政府校園性騷擾、性侵害及性霸凌調查專業人員

衛生福利部社會及家庭署托育人員專業訓練課程之性別平等種子講師

美國性學家學會(ACS)--執照性學家

香港世界華人性學家協會（WACS）--性教育師、性諮詢師、性治療師



一、提升性別敏感度

二、理解「性」是什麼

課程期待…



了解性跟性別的目的是… 真正落實尊重與平等

台灣有關性跟性別的法律有哪些？

刑法

性侵害防治法
(1996年12月31制定)

性別平等教育法
(2004年6月14日制定)

性別平等工作法
(2001年12月21日制定)
(2008年1月16日更名)
(2023年8月16日更名)

性騷擾防治法
(2005年1月14日制定)

家庭暴力防治法
(1998年5月28日制定)

兒童及少年性剝削防制條例
(1995年7月13日制定)



從Youtuber阿翰談起…

為何阿翰覺得演自己好難？

../阿翰po影片 │算命阿姨 九天玄女之天女散花 (English Subtitles).mp4
../阿翰淚崩「靠模仿來偽裝自己」　親揭霸凌過往...看哭了.mp4


小遊戲時間

✓ 聽到<名詞>，請直覺反應對應的<性別>！

✓ 覺得是<男生>舉請左手，覺得是<女生>請舉右手！

藍色 紅色 粉紅色 粉藍色 紫色 醫師 護理師

照顧服務員 心理師 短頭髮 長頭髮 活潑

仔細

司機

➢ 為何會有這些性別刻板的直覺呢？

➢ 這些刻板印象從哪來呢？

乖巧 高大西裝 蝴蝶結 洗碗 洗車秀氣 倒垃圾

../性別刻板印象/為何和現在印象不一樣？顏色連結性別是先天還是後天？《HEY LUCY 露西請回答》EP13｜臺灣吧 Taiwan Bar.mp4


淺談性別敏感度

性別敏感度？！

性別刻板印象？！



淺談性別敏感度

性別歧視

性別偏見

性別
刻板印象

•瞭解性別刻板印象

•降低性別偏見
•破除性別歧視

•提升性別敏感度

../性別刻板印象/【打破刻板！工頭必是男生？配對3職業性別結果是...】l @newtaipeicitylaborcloud1781.mp4
../性別刻板印象/因為是女孩！面對同工不同酬　孩童反應引千萬網友討論｜三立新聞網SETN.com.mp4


淺談性別敏感度

➢ 「性別盲」：指的是一個人對於很多性別不平等的現象

已當成習慣，也看不見性別議題的存在，甚至否認性別

權力運作的事實。

➢ 認為男女差異是天經地義的，即使有差別待遇存在也可

以被「合理化」，不輕易「反省」與「批判」。

➢ 存在著合理與不合理的「性別刻板印象」，所以性別敏

感度低。

../性別出櫃藝人/【一個官人七個妻】 TVC洗腦篇30s.mp4
../性別出櫃藝人/【手遊廣告】塞爾之光 2019年09月 蕾拉篇 feat. 溫妮、蕾拉.mp4


淺談性別敏感度

禁忌「女性.不潔者」勿入搶孤!民眾:縣長咧?｜TVBS新聞
2023年9月16日

資料來源：https://fb.watch/n9eqen48NR/

mailto:禁忌「女性.不潔者」勿入搶孤!民眾_縣長咧_｜TVBS新聞%20@tvbsnews02.mp4
../地方新聞網指王婉諭犯禁忌致意外 頭城搶孤釀性別歧視論戰｜20230916 公視晚間新聞.mp4


淺談性別敏感度

➢ 男子氣概是什麼？男生應該要有男生的樣子？

 社會心理學家Grayson Perry：

不能軟弱、威嚴有氣勢、無可撼動的堅強、打垮對手

古代男生：射獵、騎馬、英勇、驍戰、權力、英雄

現代男生：勇敢、堅強、承擔責任、可斯文但不能弱、、、等。

➢ 女生樣子是什麼？女生應該要有女生的樣子？

 古代女生：遵守三從四德、女子無才便是德

現代女生：乖巧、聽話、溫柔、有禮貌、可有限度活潑、、、等。



淺談性別敏感度

➢ 性別敏感度要提升，首要條件勿當「性別盲」。

➢ 華人世界中，不太討論「性或性別」，但性或性別卻是

與日常生活息息相關。

➢ 許多風俗、民情、傳統習俗是可以隨時代而調整改變的，

切勿固守傳統、墨守成規。

➢ 刻板印象本就存在，切莫讓刻板印象變成歧視的行為。

➢ 勿歧視、勿嘲笑、請尊重、請謹慎，是提升性別敏感度

最重要因素。



認識性與性別

性

想法？

感受？

定義？



生理

社會心理

性

認識性與性別

四大類別三大面向

四大類別 我的狀態

性別特徵
具雄性
生理器官

具雌性
生理器官

性別特質 陽剛 柔弱

性傾向 喜歡女生 喜歡男生

性別認同 自覺是男生 自覺是女生



認識性與性別

三大面向 四大類別 我的狀態

生理的性 性別特徵
具雄性
生理器官

具雌性
生理器官

社會的性
性別特質 陽剛 柔弱

性傾向 喜歡女生 喜歡男生

心理的性 性別認同 自覺是男生 自覺是女生

尊重每個人的性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同，才是性別
平權的社會公民應有的公民素養。

../不一樣又怎樣-葉永鋕.mp4


性別敏感度與愛及尊重

資料來源：

檢察官陳漢章化身美女 變女聲高唱日文歌－民視新聞.mp4
../檢察官陳漢章化身美女 變女聲高唱日文歌－民視新聞.mp4


性別敏感度與愛及尊重

mailto:女醫跨性別卻遇歧視！前輩嘲笑：切掉沒？【@57healthy%20】.mp4


結語
➢ 勿歧視、勿嘲笑、請尊重、請謹慎，是提升性別敏感度最重要

因素。

➢ 性別敏感度的提升，才能有效降低人際間性別問題的發生。

➢ 瞭解性別刻板印象、降低性別偏見、破除性別歧視、提升性別

敏感度。

➢ 在地球村裡，不只是人種多元、物種多元，連性別也是多元的，

沒有任何人有權利欺壓人，尊重與包容才是日常生活之道。

➢ 沒有人可以合理歧視人、沒有人應該合理被歧視，愛與尊重的

實踐，才是現今公民最重要也最需要的素養！
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