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通傳內容字第 
11200120670號 
處分日期： 
112/06/06

健康情報
站

111/10/14 
15:00~16:00

節目與廣告
未明顯分開

警告 
NT$0

AXN美商超躍有限公
司台灣分公司

1 一、受處分人經營之AXN頻道於111年10月14日
15時至16時播出之「健康情報站」（下稱系爭
節目），由劉爾金主持，邀請中醫宋和乾(下稱
宋醫師)、營養師劉昱伶、健康管理師陳俊憲(
下稱陳健管師)、藝人嘎嘎叫、退休警官高仁和
及2位民眾（吳大姐和張大哥）見證分享，以「
為什麼血糖總是不受控？該如何控制血糖？」
為主題，共同推介「褐藻多酚及絞股藍」，經
衛生福利部移送違反前揭規定之節目內容略如
下：(一)VCR：介紹人體控糖組織-胰島細胞及
肝臟細胞的作用方式。(二)主持人開場：現代
人糖分攝取越來越多，容易造成糖尿病、脂肪
肝等病變。(三)來賓分享病況：１、嘎嘎叫：
家族遺傳加上應酬喝酒多，35歲就得糖尿病，
後來導致末梢循環不良，被熱電風扇燙到也不
知道。２、高仁和：參加靈異節目覺得頭暈，
才知道自己有糖尿病。很多食物必須忌口，也
害怕像同事一樣截肢，導致影響情緒低落。(四
)說明糖尿病成因：１、宋醫師：身體控糖系統
為胰島細胞和肝臟細胞，但如果飲食作息不正
常導致控糖系統故障，身體就會產生問題。２
、營養師劉昱伶：糖尿病分成2型，絕大部分人
都是第2型，大部分皆跟生活習慣有關，最大問
題是胰島素分泌但身體不接收。市面上很多天
然降糖成分例如苦瓜胜?、苦瓜皂?和秋葵等等
，無法真正提高胰島素的敏感度。(五)褐藻多
酚及絞股藍運作機制：１、陳健管師：褐藻多
酚-穩定血糖的八大機制(１)減少腸道對糖份的
吸收。(２)修護胰島細胞。(３)激活UCP1蛋白
。(４)促進腸泌素GLP1和受體活性，減少體脂
肪。(５)抑制低密度脂蛋白LDL氧化，減少在血
管沉澱。(６)減少強烈氧化性AGE，減少許多併
發症。　　(７)抑制醛醣還原?活性，減少山梨
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醇對神經損壞。　　(８)促進葡萄糖轉運蛋白
GLU4轉運，減少胰島細胞工作。　　２、宋醫
師：天然降糖因子-絞股藍，俗稱七葉膽　　(
１)含皂?、芸香?，提升肝臟SOD抗氧化酵素，
所有植物裡面很難找。(２)修復胰島細胞損傷
，促進細胞再生。(３)減少澱粉吸收，降低飯
後血糖濃度。３、營養師劉昱伶：褐藻多酚加
上絞股藍，可以提升腸泌素，穩定血糖並減少
內臟脂肪。(１)實驗證明糖化血色素、空腹血
糖及餐後血糖皆有改善。(２)人體實驗報告發
現可減少糖份吸收48%，改善飯後嗜睡症狀。(
３)已通過加拿大兩項保健食品功效人體試驗認
證。(六)產品功效：１、宋醫師：絞股藍功效
(１)讓GOT及GDP降低，改善肝臟機能。(２)促
進細胞再生，恢復分泌胰島素效率。３)減少澱
粉吸收，降低飯後血糖濃度。２、陳健管師：
糖尿病5大病變包括神經病變、心血管疾病、糖
尿病足、腎病變及腦中風，都可以透過褐藻多
酚來避免，且安全無虞。(七)使用心得分享：
１、嘎嘎叫：以前血糖高時，拍戲會突然忘記
台詞，血液循環不好被暖氣燙到都沒感覺。吃
了褐藻多酚後記憶力增長，精神也變好，今天
來做見證，好的東西就是要分享不能自私。２
、吳大姐：我喜歡吃甜食，容易頭暈口渴睡不
著，後來在菜市場買菜暈倒，吃了褐藻多酚+絞
股藍血糖穩定，頭髮變黑精神也很好。３、張
大哥：之前很容易覺得累，頭暈不太能走路，
吃了褐藻多酚+絞股藍，糖化血色素從10降到6
，各方面毛病都有改善。(八)主持人結語：肝
病是台灣國病，糖尿病是世界病，身體好像泡
在糖水裡，褐藻多酚+絞股藍可以把你撈起來，
不然會帶來中風、截肢、失明、洗腎、不舉等
，日子怎麼辦，如果有任何問題歡迎來電諮詢
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。(九)VCR：褐藻多酚+絞股藍有47項複方專利
及多項功效認證，讓胰島細胞得到休息修復，
恢復健康，預防組織發炎，歡迎來電諮詢，諮
詢專線0800-36-33-99。(十)廣告字卡：防疫期
間守護健康 前30名來電、免費贈送防疫隨身包
 諮詢專線0800-233-988。二、綜上，上揭內容
明顯表現出媒體為特定產品宣傳之客觀事實，
致節目未能明顯辨認，並與其所插播之廣告未
區隔，已違反衛星廣播電視法第30條規定。

罰鍰： 元件件 核處金額：警告： NT$0 0  1


