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通傳內容字第 
11200242640號 
處分日期： 
112/09/21

健康好自
在

111/11/05 
15:00~16:00

節目與廣告
未明顯分開

罰鍰 
NT$200,000

MUCH TV年代網際事業股
份有限公司

1 一、受處分人經營之MUCH TV頻道於111年11月
5日15時至16時播出《健康好自在》節目（下稱
系爭節目），由蘇逸洪主持，邀請生技專家林
宥彤博士（下稱林博士）討論如何顧肺養肺與
保護呼吸道等話題，並共同推介「草本專利配
方」產品（下稱系爭產品），致內容未能明顯
辨認，並與其所插播之廣告未區隔之情節略如
下：（一）成分及功效（含實驗證明和專利認
證）：１. 主持人蘇逸洪詢問：「事實上市面
上有很多的顧肺顧呼吸道的『產品』，那『這
個』跟其它的『產品』有什麼不同？」２. 林
博士說明：「它最大的差異就是它是純天然的
全草本配方，而且它完全沒有添加任何西藥成
分，那裡面主要有兩項抗腫瘤的關鍵成分。其
中一個就是細葉山艾，那它是一個台灣高山的
特有種，……它目前拿到了一個發明專利，就
是針對人類肺癌細胞A549，它可以抑制肺癌細
胞的生長，同時讓這個細胞走向凋亡的路徑。
意思就是說，其實你在吃『我們草本配方』進
去之後，假設你是有一個肺癌的一個患者的話
，那你在吃『我們草本配方』，就可以讓你的
腫瘤細胞不會再生長，同時抑制它生長，……
。那另外一個關鍵成分就是褐藻醣膠，經由中
國醫藥大學的細胞實驗證實，它可以有效抑制
我們肺癌細胞、乳癌、大腸癌、肝癌，這四種
癌症都可以抑制它。……褐藻醣膠不管是用在
抗腫瘤，甚至在免疫調節，然後或是一些抗發
炎的成分，都是一個非常有效的一個物質。」
３. 主持人接續問：「所以，林博士您的意思
是『當中』含的兩個成分，第一個是台灣特有
的細葉山艾，第二個是褐藻醣膠，這是『獨步
全球』」。４. 林博士另說明：「像是療肺草
、金銀花、遠志、甘草、百合、薄荷、靈芝、
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羅漢果等等，這些都是『我們草本配方』裡面
的中草藥……，它除了就是有剛剛提到的抗腫
瘤成分之外，『我們』也有提取出十多種的這
些中草藥的配方，就可以達到我們剛剛提到有
止咳、平喘、去痰、清咽及鎮靜的效果……。
『這個』草本配方，它對我們這些免疫調節的
功能，其實是非常有效的，我特別提到一個成
分叫做金銀花，其實金銀花在長庚大學他們的
醫學中心裡面有做一個研究，它其實可以預防
我們呼吸道感染……，像流感病毒、H1N1，它
可以去抑制它，我們的病毒在我們的肺部堆積
，……這是目前長庚大學他們做的研究。……
魚腥草的話其實在中藥裡面它也算是一種抗生
素，……現在有很多研究其實它發現說，其實
針對呼吸道感染，尤其像支氣管炎，這種發炎
症狀的話，其實也可搭配魚腥草來使用，然後
降低我們發炎的機率，然後同時也可以預防這
些細菌病毒的侵害……。」５. 在林博士說明
時，螢幕下方均出現草本配方之功效字卡。６
. 片中VCR以及醫藥大學生技系教授魏宗德博士
（下稱魏博士）解說內容復宣稱：(１)VCR旁白
：「全方位的『專利』草本配方，是國內生物
科技專家，集合多所大學博士及研究團隊，歷
經三年多的研究成果，其中最關鍵的兩種成分
，……細葉山艾這種艾草的專利萃取物，經過
細胞凋亡實驗證實，可以讓肺癌腫瘤細胞的存
活率下降17%，這項『突破性的重大發明』，並
獲得了『國家專利』。另一個重要成分褐藻醣
膠，一百年前歐洲學者就已經證實，是對抗腫
瘤的良方，國內醫藥大學最近的研究也證實，
確實能夠抑制肺癌細胞的生長。」(２)魏博士
表示：「在『我們』實驗發現，就是我們把細
葉山艾萃取之後，它對於肺癌細胞有一個明顯
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的抑制它細胞生長的效果，並且會讓肺癌細胞
去細胞凋亡。……『我們這個研究』也針對所
謂的肺癌的動物實驗，也發現就是說細葉山艾
它確實可以抑制這個肺癌的一個老鼠的一個癌
症的產生。並且『我們』也把這個細葉山艾裡
面的一些的有效成分，也把它鑑定出來，那也
發現就是說，它裡面主要的這個成分，就是Ca
pillene這個東西，也確實是可以把肺癌細胞給
抑制的。『我們這樣的研究』，因為是非常重
要的，所以我們也去申請了這個『專利』，然
後也在一些『發明獎』裡面， 也得到了很不錯
的『一個獎項』。……。」(３)VCR旁白：「…
…『草本配方』另外還添加了十種珍貴的中草
藥，其中細葉山艾、褐藻醣膠、魚腥草具有抗
腫瘤的效果；羅漢果、甘草、百合是止咳的良
方；靈芝、桔梗、金銀花能幫助去痰；遠志、
療肺草、薄荷具有平喘的作用。」(４)藥理大
學助理教授王俊傑博士（下稱王博士）受訪畫
面：「……，『我們』針對15個老人家去做，
它對於整個清咽的效果，包含早上起來的痰的
效果，……都有很大的幫助。……發現說其實
在使用『我們的產品』（字幕標示為「草本配
方」）之後，……。你如果是今天我們已經術
後療養的一個保健，跟一個預防再度發生的這
個問題，都可以作為一個非常好的輔助的食品
。」（二）見證者分享：１. 張龍旺夫婦：(１
)VCR旁白：「看到鄭妮肺部健康拉警報，張龍
旺建議她試試看一種草本的『專利』顧肺配方
，而『這個』配方他們夫妻倆也吃過，覺得不
錯（出現服用實體產品畫面）」。(２)張龍旺
夫婦說明：「氣管上來講感覺滿舒服的。我們
吃一個禮拜，晚上他比較會打呼，吃了就沒有
聽到打呼的聲音。」２. 舞蹈老師鄭妮：(１)
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VCR旁白：「鄭妮吃了草本的『專利』顧肺配方
以後，咳嗽和呼吸不順暢的症狀明顯改善……
。」(２)鄭妮說明：「一個多月以來我發現說
，我們家人講電話說，你怎麼都沒有咳嗽了，
……你到底看醫生吃什麼藥，我說沒有啦，我
是吃個保健食品。」；「……我是早上一包，
晚上一包，……過了半個月，我就覺得說還挺
好的，我就繼續服用，因為我覺得『好的東西
』要跟大家分享，……好像身體比較輕鬆，而
且氣管方面，像我唱歌也可以大聲唱了，……
（出現服用實體產品畫面）。」３. 外送員邱
先生：(１)VCR旁白：「他吃了『朋友介紹』的
草本配方，困擾了四年多的過敏性咳嗽，終於
慢慢改善。」；「因為工作關係，也常常接觸
養肺顧肺『產品』的邱先生，選擇用全方位的
『專利』草本配方，……也把這個顧肺配方推
薦給親友和外送同業使用。」　(２)邱先生說
明：「……吃了半個月，吃起來效果還不錯，
就比較沒有咳嗽跟那個流鼻水打噴嚏的情形。
……一次都要吃一包，然後把它倒在嘴裡面，
讓它慢慢融化，沒有配開水，然後過了一陣子
，它就自然喉嚨的痰，……會咳出來。我一天
都吃三次，差不多早上9點多一次，然後下午兩
點多一次，然後晚上到差不多七點或八點的時
候再一次這樣子。口感不錯，就是有中藥味道
，不會很重，……肺部裡面的痰都會排出來，
……很順暢、很舒服（出現服用實體產品畫面
）。」４. 拆除師傅張成明：(１)VCR旁白：「
最近圈內同業推薦阿明吃一種顧肺的『專利』
草本配方，來保養呼吸道……（出現服用實體
產品畫面）。……。為了老婆和孩子，努力工
作的阿明決定好好保養自已的肺，顧好自已的
身體，他也建議『做類似的工作的朋友可以試
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試天然的草本顧肺配方』。」(２)張成明說明
：「……，現在喉嚨比較舒服一點，……呼吸
比較順一點這樣子。就是早上吃一包，晚上睡
前吃一包比較好。以前的話還沒吃的話，……
就常常咳嗽，現在吃這些的話幫助很多。……
我吃了以後，比較不會咳嗽，對肺也很好，『
你們試看看』。」５. 廚師葉濟銓：(１)VCR旁
白：「……，也開始注重肺部的保養，使用『
客人介紹的一種顧肺配方』，……。」(２)葉
濟銓說明：「剛開始第一包吃下去，第一個咳
出來的是痰，再來吃過一陣子之後，……用支
氣管呼吸，……我覺得乾淨很多，……你在講
話，那宏亮度比以前改善很多。……我就一天
吃三包，整個狀況改變得非常非常明顯，……
吃了睡覺，它也不咳了，然後自然而然，我的
睡眠品質也提高了，隔天精神狀況也好很多。
……。總而言之，『這個』顧肺的配方真的是
讚（出現服用實體產品畫面）！」（三）產品
使用方式：１. VCR旁白：「……學者研究發現
，使用專利草本配方，三天就會有感覺，一週
就能明顯改善，使用三到五個月，就能夠漸漸
擺脫，呼吸系統疾病的糾纏。」２. 王博士：
「……上下呼吸道的問題，都可以做很好的改
善，尤其是像我們，如果今天感冒咳嗽的話，
那大概只要吃了三天之後，一天一包，就會有
這個效果。……比較重度的，他咳嗽已經咳得
很嚴重的話，我們建議早晚各一包，早晚各一
包的話，就可以達到這個剛剛講的清咽、止咳
、鎮靜、祛痰還有就是我們講的抗腫瘤的效果
。」（四）產品使用方式示範：１. 主持人現
場取出一包產品倒入嘴中，宣稱：「涼涼的，
在你的嘴巴會慢慢融化，一點都不苦，而且它
有一種甘美回甘的味道。林博士，大人的話我
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們分兩種，第一個沒有症狀要保養的人，第二
個是已經有症狀需要改善的人，各要怎麼吃？
」２. 林博士說明：「如果是做一個呼吸道保
養的話，我們可以一次吃2.5克，然後一天一次
就可以了；假設你已經有呼吸道症狀，像是常
常會咳嗽、胸悶、會喘或者是已經是那種環境
接觸不好的東西比較多的人，……你就一天兩
次，然後一次2.5克；如果你已經是比較嚴重的
，像是已經有肺癌、肺腺癌的人，你就可以一
天三次，然後一次2.5克。正常來說的話，大概
一至兩個月，你的這些，不管是胸悶、氣喘然
後咳嗽這個症狀，都會開始慢慢的減少，而且
甚至說，你都可以不用再吃你的藥，西藥、中
藥都可以慢慢的減低下來，……。它對身體第
一個是安全，不會造成一些副作用。對，然後
加上，其實它裡面有一個很重要的發明專利，
就是抑制肺癌細胞的生成。對，所以不管你今
天有沒有肺癌，有沒有肺腺癌，只要你呼吸道
有一些不舒服，不管是上呼吸道的感染，下呼
吸道的感染，平常容易卡痰的，然後有一些喘
的，然後有一些過敏的症狀，其實吃草本配方
，就可以把這些止咳、平喘、清咽、鎮靜、抗
腫瘤的效果，通通五合一的功效都在裡面了。
比起市面上你可能藥，它只有一個單方，一個
功效，可能它只是讓你比較不會咳，然後讓你
比較不會喘，或者讓喉嚨舒緩一點，但其實對
一個的人體構造來講，它都是治標，沒有治本
。其實還是要從根本，就是把我們肺部原本不
好的東西加速排出來。這樣子，其實我們人體
的一些正常的功能才可以運作。」３. 主持人
接話：「對，你買一些市面上比較便宜的有中
西藥成分的一些什麼藥散、藥粉、藥水來治您
的呼吸道，可能暫時有效，但是可能長期就是
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危害了。」４. 林博士接續說明：「其實老人
家我非常強調，老人家一家要吃，……。」（
五）節目尾聲畫面出現「客服專線：0800-320
-333」諮詢電話，搭配主持人說：「最好的保
健之道，就是『草本配方』，照顧一家大小，
讓您健康沒煩惱的不錯法寶，……。」（六）
插播廣告時畫面：「無痛無病，是生活品質的
關鍵，只要用對方法，健康可以重來。0800-3
39-668」。二、旨揭節目詳細說明可具體指涉
特定產品之相關特色（成分、對應症狀及功效
）及認證等專屬資訊，並透過民眾見證分享產
品使用效果，穿插利用視聽眾輕信或比較心理
等用語，已明顯促銷、宣傳並突顯該特定商品
之價值，致節目與其所插播之廣告未區隔，已
違反衛星廣播電視法第30條規定。
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通傳內容字第 
11200275130號 
處分日期： 
112/09/27

健康新標
準

111/11/13 
23:00~24:00

節目與廣告
未明顯分開

罰鍰 
NT$200,000

華藝台灣台華藝娛樂股份有
限公司

2 一、受處分人經營之華藝台灣台於111年11月1
3日22時至23時播出「健康新標準」節目（下稱
系爭節目），由廖偉凡主持，邀請中醫師李家
雄、養生教母郭月英、前新聞主播王瑞玲、資
深藝人高群，以「三草淨體排毒方程式 魚腥草
、穿心蓮、蒲公英」為主題，共同推介「魚蓮
英三草淨體方」，明顯為特定產品促銷宣傳，
其節目與廣告未區隔之違法內容略如下：（一
）系爭節目由主持人廖偉凡開場：「魚腥草、
穿心蓮、蒲公英」三樣東西合用，能消除體內
毒素及細菌，解決身體反覆發作的疑難雜症，
例如青春痘、便祕、痔瘡、泌尿道問題，達到
百毒不侵的目的；背後出現「魚蓮英三草淨體
方」看板。（二）成分及功效：１. 來賓郭月
英指出：魚腥草、穿心蓮、蒲公英都是植物抗
生素，可以抑制細菌病毒、消炎降火、清熱解
毒、利尿消腫、潤腸通便，特性可通達人體上
、中、下三焦，上焦指心肺功能；中焦指脾胃
、消化系統；下焦指腎、膀胱，可排除體內「
熱、炎、濕、毒、痘、瘡、腫」。２. 李家雄
醫師分析：魚腥草可抑制五大感染，包括皮膚
感染、口腔感染、呼吸道感染、腸胃道感染、
泌尿道感染，所以不管是毒素或細菌就像主持
人所講的，三者合用來讓它排毒。３. 郭月英
：它有排毒、排溼氣的功效，可以讓腎臟動脈
比較擴張，增加尿液的排毒。４. 李家雄醫師
：魚腥草可抑制壞菌，有些人從國中開始長青
春痘，而且長到三、四十歲還在長，結果有人
吃了魚腥草就好了，所以魚腥草本身對細菌的
天然抑制效果很好。很多人會一再出現鼻炎和
咽喉炎，魚腥草能夠抑制金黃色葡萄球菌，常
用魚腥草，鼻炎、咽喉炎、痤瘡就可以銷聲匿
跡了，在抗病毒方面，它是影響病毒轉移基因
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的磷酸化來抑制病毒蛋白和RNA的合成。魚腥草
合併穿心蓮、蒲公英可以消炎、排除熱毒，改
善內部靜脈循環，消除腸道的系統問題，達到
一消、二除、三拔根的根本之道，蒲公英可說
是痔瘡反覆發作的天敵，消痔的功效速度快又
安全，所以魚腥草、穿心蓮、蒲公英讓你的內
臟循環得到改善。５. 郭月英：穿心蓮和蒲公
英都是植物性天然抗生素，服用一週以上：排
便順暢、痔瘡出血消失；服用一個月以上：內
外痔萎縮、腫脹消失；服用二個月以上：中重
度患者痔瘡消失、靜脈血管瘀血消散。６. 李
家雄:穿心蓮裡有穿心蓮內酯，它最能消炎降火
，消除體內毒火，對口腔發炎、面皰發炎、痔
瘡發炎最有效。穿心蓮還能防止酒精和毒素造
成肝損傷，對肝臟解毒作用比任何藥物來得有
效。……蒲公英抑制鏈球菌、陰道、尿道細菌
感染是最好用的，所以它有促進胰島素分泌的
作用……比國外的蔓越莓更好、好多倍，所以
再加上魚腥草、穿心蓮，對陰道滴蟲和各種陰
道壞菌都有廣效的抑制作用…。７. 郭月英:其
實它們還有一個很相同的功效，就是對煩熱上
亢的重症失眠….最慢3天就讓輕微的失眠有改
善……魚腥草、穿心蓮、蒲公英也會抑制脂肪
跟抑制肥胖菌兩大功效。（三）使用者見證分
享VCR：１. 汪勇軍：受便祕、痔瘡之苦，每天
吃「魚腥草、穿心蓮、蒲公英」配方後，排便
順暢、腸胃不脹氣也不絞痛，痔瘡改善很多，
兩年來沒有再復發。２. 施懿珊：吃「魚腥草
、穿心蓮、蒲公英」的配方，不再失眠，起床
後很有精神，泌尿道感染、牙齦腫痛、刷牙流
血、皮膚紅腫過敏的問題都沒有了。３. 吳振
華：嚴重失眠，使用「魚腥草、穿心蓮、蒲公
英」配方一陣子，這些狀況完全解決。４. 戴
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荷蓉：十年來痔瘡好不了，使用「魚腥草、穿
心蓮、蒲公英」配方後，第二個禮拜好了快一
半，持續使用一個月多，症狀沒有再發生過，
排便很舒服。眼睛很清爽，看東西不會這麼吃
力，沒有脹痛紅腫，頭腦很清晰，我覺得這配
方非常好用。（四）推介特定產品：１. 郭月
英：我們萃取了以後，用CO2臨界萃取法，加上
補氣的紅蔘，把三蒸三曬的紅蔘加進去做成膠
囊。２. 李家雄：最好記就是魚腥草「魚」，
穿心蓮「蓮」，蒲公英「英」（畫面呈現「魚
蓮英三草淨體方」產品圖示）「魚蓮英」是一
個很好的考量。（指向「魚蓮英三草淨體方」
產品圖示）３. 廖偉凡：要記這個名字非常簡
單，以前慈禧太后身旁有個李蓮英，今天我們
要介紹的是魚蓮英。把這三個字記下來就對了
（以「魚蓮英」三字給來賓複習兩次）；任何
問題可以打專線電話。４. 片尾影片VCR：總結
「魚腥草、穿心蓮、蒲公英」三者合用之功效
，說明要經過萃取（畫面打上：CO2超臨界技術
），加上韓國紅蔘，才是真正好用的三草淨體
配方。請記住「魚蓮英」三個字（畫面呈現「
魚蓮英三草淨體方」產品圖示）；通過SGS多項
安全檢驗……請您立即來電諮詢。（畫面搭配
諮詢專線0800-655-000）。５. 節目內「魚蓮
英三草淨體方」產品名稱及圖示露出時間，總
計約五分鐘。（五）廣告：每段節目後播出廣
告，共4段，內容如下:想擁有清爽又健康的人
生，一點都不困難，現在就請撥打諮詢專線08
00-656-000，讓我們一起為您的健康加分，人
氣滿滿的迎接每一天。二、旨揭節目詳細說明
可具體指涉特定產品之相關特色（成分、對應
症狀及功效），及認證等專屬資訊，並利用名
人、專業者、科學數據、專業認證、實驗設計
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結果等手法，突顯特定商品或服務價值，並搭
配諮詢電話，明顯表現出媒體為特定產品宣傳
之客觀事實，致有節目未能明顯辨認，並與其
所插播之廣告未區隔之情形，已違反衛星廣播
電視法第30條規定。
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