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通傳內容字第 
11200348760號 
處分日期： 
112/09/21

活力天天
樂

112/03/29 
16:26~16:56

節目未與廣
告明顯分開

警告 
NT$0

民視無線台民間全民電視股
份有限公司

1 一、受處分人經營之民視無線台(主頻)於112年
3月29日16時26分至16時56分播出「活力天天樂
」節目（下稱系爭節目），播出內容突顯特定
商品特色，明顯為特定商品推介宣傳，而有節
目與廣告未區隔之違規內容如下：（一）節目
由珈慧主持，節目來賓台大教授潘子明、藝人
洪毛及民眾蔡淑卿，討論以紅麴作為保健食品
對血糖、血脂的正面影響。（二）播出內容摘
以：１. 16時34分許-16時36分許：(１)主持人
：「……紅麴代謝物叫monacolin K可以幫助抑
制膽固醇合成……」。(２)潘子明：「……我
要稍微再做一個補充，以前認為monacolin K可
降膽固醇，是一個好東西，但是在2012年美國
FDA對消費者提出警告，吃了紅麴後可能會肌肉
痠痛，……歐盟規定，所有人吃紅麴含有mona
colin K一天不超過3毫克……我們看到報告後
很快兩年內申請到所謂『健字號』是完全不含
monacolin K……」。(３)主持人：「……教授
就從頭再去研究一次，就是紅麴菌它代謝出來
的物質有哪些是對健康有幫助的，那教授最大
的研究發現就是把這些東西一樣一樣分離出來
……幫助我們把壞的壓下去好的拉上來……靠
的是教授找到的『關鍵黃色素』……。２. 16
時39分許-16時41分許：(１)洪毛：「因為教授
的關係我才知道，保養用的紅麴跟我們一般外
面買的紅麴餅干、還有含monacolin K的紅麴完
全不一樣……。」(２)主持人：「而且教授除
了把壞的壓下去，好的拉上來了，所以有『三
降一升』，……，總膽固醇、三醇甘油脂、低
密度脂蛋白膽固醇，這是壞的膽固醇統統往下
掉，有一個往上拉了，高密度脂蛋白膽固醇是
好的膽固醇，拉上來了……」。(３)潘子明：
「我們敢在這個地方講，目前在市面上所賣的
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紅麴，沒有一個產品能夠達到讓好的膽固醇上
升的效果。」(４)蔡淑卿：「……我在對抗壞
膽固醇的同時，有朋友介紹我有關鍵黃色素的
大紅麴，讓我三降一升，事半功倍。」３. 16
時47分許-16時50分許：(１)洪毛：「市面上的
產品這麼多，怎麼挑？一般來講我們在找這個
『小綠人』，有小綠人吃得有保障，我吃的這
一款它還有『雙認證』，它對於血脂血糖調控
是很有幫助的……，我也有查到，這個雙認證
，就是它有剛剛教授講的關鍵黃色素，就可以
達到『三降一升一調節』的功能。」
(２)潘子
明：「所謂的小綠人還有分兩種，……第一軌
的字號有『A』，第二軌有『規』，我要強調，
第一軌的一定要做實驗有數據……，通過第一
軌的只有11種，2種是我的……」，洪毛：「我
選的是第一軌的有實際驗證的」，主持人：「
你吃的每一顆它們真的本人都去驗證過」。４
. 16時52分許-16時54分許：(１)主持人：「他
(潘子明)堅持第一個要無害，第二個要對我們
有所幫助，能夠把壞的控制的好好的，控制的
很平穩，所以跟我們傳統認知的紅麴真的不一
樣，我們可以來看一下紅麴的差異在哪裡……
，他還把它取名字喔568(手持背板『新紅麴56
8-R』及『傳統紅麴』的比較表格)……。」接
續依背板逐項說明兩者在發酵生產方式、專利
、SCI期刊論文、活性成分、機轉及疑慮(副作
用)等方面之比較。(２)潘子明：「安全第一，
功效第二。」主持人：「但是如果安全又有功
效不是更好嗎？難怪教授拿到這麼多(獎項)…
…。」二、旨揭節目一再強調單一特定商品之
成分、功效、特色、專利，並藉由專家解說、
研究發現、實證結果、體驗者現身說法等，突
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顯特定商品之價值，且由產品開發者長時間說
明其特定效用，該等內容客觀上已使觀眾可得
知為單一特定商品。整體以觀，宣播內容明顯
有為特定商品促銷宣傳之意涵，致節目與其所
插播之廣告未區隔。

罰鍰： 元件件 核處金額：警告： NT$0 0  1


