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刻板印象
�一個人要如何認識自己？



刻板印象
�一個人要如何認識社會上其他人？

�一個人要如何知道世界上每天發生的事？



資訊來源



資訊來源都是正確

的嗎？

�電視上讓我們知道這個世界上其他的人

是什麼樣子，但是你透過電視看到的就
是這些人真實的樣子嗎？



小遊戲！
�畫下你心目中的

軍人 護士

限時十分鐘，開始！



作品展示時間

�上來分享你們的作品吧！







刻板印象
�刻板印象：是指用自己的感覺做以偏概

全的判斷。一個人透過
一些不一定是符合事實一些不一定是符合事實

的間接資料，去組合和

形成對事物的認識，這
些刻板印象會決定一個

人的思考和判斷。



為什麼我會這樣想？

�我們的刻板印象哪裡來呢？



為什麼會這樣演？
�刻板印象的好處：

�觀眾可以很快的可以抓到人物特性、瞭
解劇情
觀眾可以很快的可以抓到人物特性、瞭
解劇情

�刻板印象的壞處：

�觀眾會認為電視所表現的就是那個人物
真實的樣子



如果完全相信電視…

�刻板印象會影響我們怎麼看待這個世界



那為什麼我們還需

要看電視？



看懂電視！



其實我們對男生/

女生也有刻板印象

唷！唷！

�再來個小測試吧！



這是男生還是女生

呢？



這又是男生還是女

生呢？



你怎麼判斷嬰兒是

男生還是女生？
�女生應該是什麼樣子？�女生應該是什麼樣子？

�男生應該是什麼樣子？

�女生應該玩什麼玩具？

�男生應該玩什麼玩具？
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金剛？芭比？

�你有想過為什麼嗎？



刻板印象
�是誰告訴你男生/女生應該是什麼樣子？

�什麼是「像個女生一樣跑步」？



這個影片告訴我們
�刻板印象是後天形成的。

�不是每個人生下來都應該是一個樣子。

�每個人都應該有選擇的權利！



請問…

�他怎麼了？







講到非洲你會想到

什麼？



畫下你的非洲印象

�限時十分鐘，開始畫畫！



作品展示時間

�上來分享你們的作品吧！





非洲真的都是這樣

嗎？
�你有去過非洲嗎？



你們身邊有外籍勞

工嗎？

�你心中的外籍勞工是什麼樣子？



外籍勞工的形象？



外籍勞工的形象？



他也是外籍勞工



他也是外籍勞工



刻板印象

�我們常常用刻板印象來看待陌生人！



誰是警察？誰是壞

人？



打破刻板印象
�多種消息來源。



尊重多元文化



瞭解媒體！打破刻

板印象！
你看穿媒體了嗎？�你看穿媒體了嗎？


