
�兩性平等由媒體力量開始延伸

義大醫院精神科主治醫師

簡佳璋



台灣大學
生中女性
佔比多少?

50%

進入社會
職場後呢?

44%

擔任主管等
領導職務 20

%
全球五百大企
業執行長 4%



波士頓馬拉松自1897波士頓馬拉松自1897

年開辦以來，從來都
只是讓男生參加的比
賽。直至 1967 年，
當時 19 歲的女生

Kathrine Switzer 

偷偷參與賽事。至
1972年，波士頓馬拉
松正式允許女性參賽。



巴基斯坦知名的人權少女「瑪
拉拉」遭「塔里班」開槍射傷
後，赴英接受進一步治療



“How Dare the Taliban 

Take Away My Basic Right 
to Education?” to Education?” 





性認同(sexual identity)

性傾向(sexual 

orientation)



依照金賽的研究：

但，如果這麼說…

這只不過是其中一種性傾向

依照金賽的研究：

•很多人曾經歷同性

或其他的性活動。

•將同性-異性性行為

分為7個種類：







是男？是女？



男生篇

¤男孩子不可隨便掉眼淚

¤男生要勇敢，不能膽小¤男生要勇敢，不能膽小

¤男生要擅長運動，高壯

¤男生不能留長髮

¤女生坐姿要端莊

¤女生不能太好動

¤女生要會煮飯、做家事

¤女生理科比較差，文科比較好

女生篇



性別角色的形成
∮生理性別與性別角色：

1.【生理性別】--男女先天身體結構的差異。

Ex：第二性徵的出現。

2.【性別角色】--社會文化對男性與女性角色的期望與評

價。

Ex：男生要堅強勇敢，女生要溫柔端莊。

∮日常生活中，【 】往往左右我們與他人相

處的方式。
性別角色



學習性別角色的途徑
【家庭】--父母間的【 】和【

】

對子女性別角色的形成有重要的影響

。

相處方式 教養方法

觀念 態度
。

【學校】--學校教育對學生的【 】與【

】

的養成有重要的影響。

【媒體】--日常生活中所接觸的媒體，在不知不覺

中影響著性別角色的形成。

觀念 態度



從親子互動中，父母型塑小孩對性別角色的認知。



從扮家家酒與話劇表演的遊戲中，小孩扮演不同

的性別角色。



無論男生或女生，從學校課程中都能學習多種生
活技能。



傳播媒體也常常影響我們對性別角色的認知。



性別刻板印象

�意義：性別刻板印象是社會文化對性別簡

化、固定的看法

�影響：1.常造成人們對性別的偏見�影響：1.常造成人們對性別的偏見

2.局限個人人格和才能的發展

�例如：男醫師 女護士

男生粗獷 女生溫柔

男生玩機器人 女生玩洋娃娃



腦力激盪【性別刻板印象】

在下列這幅插圖中，你看到哪些性別刻板印象？請與同學一起
討論。

歡迎光臨。
電梯上樓！

老闆，資料已經幫您
準備好了，請過目。

女生就是愛
貪小便宜。

哇，好便宜！

電梯上樓！

爸爸工作應

酬，哪有時
間來！

爸爸不是
要來嗎？

貪小便宜。

這雙鞋太
貴了！

男生不要計

較小錢，就

當作是工作
上的投資。

性別刻板印象示意圖



腦力激盪解答

�電梯服務人員一定是女性，並穿著窄裙和
高跟鞋，才符合女性端莊典雅的形象。

�工作應酬的是爸爸，帶小孩的則是媽媽。�工作應酬的是爸爸，帶小孩的則是媽媽。

�老闆是男性，秘書則是女性。

�女性容易貪小便宜，男性則對金錢較為在
意。



媒體中常見的性別刻板印象

�廣告：手打麵--張君雅小妹妹



家務分工

家務是家中「每一個」成員都應分擔的工作�



性別平等的意義
�希望能夠消除對性別的偏見、歧視及種種

不公平的待遇，讓不同性別的人在工作、

教育、婚姻等方面都能達到平等的機會。



性別平等的內涵

1.消除性別歧視：消除對性別的偏見、歧視
及種種不公平的待遇。

2.追求公平對待：在【生理差異】的基礎上2.追求公平對待：在【生理差異】的基礎上
，保障每個人都能獲得公平的對待。

3.打破刻板印象：以【人】的角度看待，勿
以「性別」來論斷。



中等學校家政護
理研習營，男生

實習小寶寶餵奶
的工作，打破性的工作，打破性

別分工的刻板印
象。



海軍爆破大隊唯一女蛙

人黃慧芬的例子，說明

了也有些女性可以擔負
需要體能的軍事任務。



2004年雅典奧運跆拳道(女
子第一量級)金牌--陳詩欣

台北101金融大樓董事
長--陳敏薰



女性司機 男性保育員

無論女性或男性，都能在不同的工作崗位上，

依其專業能力，實現自我，服務他人。

女性與男性護士 女性軍官

依其專業能力，實現自我，服務他人。



1.法律的保障

(1)《憲法》

第七條：中華民國人民，無分男女、

宗教、種族、階級、黨派，在法律上

促進性別平等

宗教、種族、階級、黨派，在法律上

一律平等。

增修條文：國家應維護婦女之人格尊

嚴，保障婦女之人身安全，消除別歧

視，促進兩性地位之實質平等。



促進性別平等
(2)《兩性工作平等法》：91

年3月8日施行

�禁止性別歧視：

同工不同酬、單身或禁

孕條款孕條款

�性騷擾之防治：

具有性意味或性別歧視

之言詞或行為

�促進工作平等措施：

生產假、陪產假、育嬰

假



促進性別平等

(3)修訂《民法．親屬編》： 將父權優
先的不合理規定逐一廢除，使得女性

在【婚姻】和【家庭】關係中，的地位在【婚姻】和【家庭】關係中，的地位

更平等。



民法親屬編的修訂

過去規定 現在規定 修法意涵

結婚時屬於夫
妻之財產，以
及婚姻關係存

婚姻關係中登
記在妻名下之
不動產，不論

使女性的生存
權及財產權獲
得保障，更賦

財產

及婚姻關係存
續中夫妻所取
得財產，除
了妻的「特有
財產」和「原
有財產」外，
都歸夫所有。

不動產，不論
取得時間先後，
都歸妻所有。

得保障，更賦
予女性經濟上
的獨立自主權。



過去規定 現在規定 修法意涵

妻以夫之住所
為住所。

夫妻住所以
共同約定為
原則。

改變傳統社會
「嫁雞隨雞，
嫁狗隨狗」的

民法親屬編的修訂

住所
原則。 嫁狗隨狗」的

觀念，並保障
女性的居住遷
徙自由。



過去規定 現在規定 修法意涵

子
女
監

夫妻離婚，子
女監護權歸夫。

夫妻協議離婚
或經法院判決
離婚，子女監

夫妻能公平的
爭取子女的監
護權。

民法親屬編的修訂

監
護
權

護權之歸屬均
以子女利益為
依歸。



促進性別平等

(3)《性別教育平等法》：93年 6月23

日施行

�學校不得因學生之性別或性傾向而

給予差別待遇

�積極維護懷孕學生之受教權

�性別平等教育相關課程或活動至少

四小時



性別教育平等法已通過，各界婦女團體共同呼籲政
府應加強宣導，落實該法。



促進性別平等

2.改變性別刻板印象：

(1)推動學校的性別平等教育。

(2)加強社會的性別平等教育。(2)加強社會的性別平等教育。

(3)檢視自己的性別觀念。



婦女新知基金會長期關心婦女政策與法律，致力於

維護婦女權益。圖為基金會演出行動劇，凸顯職場

中性別歧視的問題。



勵馨社會福利基金會舉辦「魔法少女電力營」，青少

年學習檢視傳播媒體的內容背後，可能隱含的性別偏
見與刻板印象，導正性別平等的觀念。



促進性別平等

3.促進性別良好互動：

(1)尊重性別的差異：在校園中或社
會上，我們必須尊重不同性別在生會上，我們必須尊重不同性別在生

理和心理上的差異。

(2)防治校園性騷擾：提供法律保護

、主動尋求協助。



你能不接觸媒體嗎？你能不接觸媒體嗎？





媒 體 識 讀

媒體識讀就是認識和解讀媒體的能力，此一風

潮發端自1980年代的英國。

全民重新學習看電視、讀報紙與聽廣播，或許全民重新學習看電視、讀報紙與聽廣播，或許
才正是正解。當閱聽人都耳聰目明後，懂得分
析、批判、選擇適宜的內容與節目，就能把媒
體馴服於腳下，而非處處受制。

參考資料來源 : http://dcc.ndhu.edu.tw/poem/paper/49.html解決媒體亂象 重新學習看媒體 (須文蔚 )



塑身？只能不斷的瘦身？
什麼樣的身型才算是性感？

引用林信亨老師教案



連喝個水也要油切？為了什麼？
是否只是想要符合這個社會的期待 ?

引用林信亨老師教案



女生一定要白皙才美？

引用林信亨老師教案



女性窈窕？
什麼樣的身體才是這個社會的期待 ?

引用林信亨老師教案



嬌柔女性特質 vs 陽剛男子氣概 ?

引用林信亨老師教案



廣告中的性別刻板 0 



魔 鏡 ?  磨 競 ?

廣告來源: http://www.youtube.com/watch?v=d2gjo1ZhsEw 公益廣告減肥 1

引用林信亨老師教案



如果變成這樣呢？
當瘦身與骨感成為了病態!

資料來源:看廣告學性別(張德瑩老師)



女生一定要這樣才性感？

資料來源 : 看廣告學性別

(張德瑩老師)



過度瘦身？可能造成厭食症？

「不健康」的美， 還算是「美」嗎？

�� 三年前以皮包骨身材、全裸入鏡拍攝平三年前以皮包骨身材、全裸入鏡拍攝平
面廣告的法國女演員兼模特兒卡蘿，上面廣告的法國女演員兼模特兒卡蘿，上
個月病逝，死時年僅個月病逝，死時年僅2828歲，體重不到歲，體重不到3030
公斤。公斤。

�� 三年前以皮包骨身材、全裸入鏡拍攝平三年前以皮包骨身材、全裸入鏡拍攝平
面廣告的法國女演員兼模特兒卡蘿，上面廣告的法國女演員兼模特兒卡蘿，上
個月病逝，死時年僅個月病逝，死時年僅2828歲，體重不到歲，體重不到3030
公斤。公斤。公斤。公斤。

�� 這樣的體重看在國內醫師眼裡，形容這這樣的體重看在國內醫師眼裡，形容這
就是真的就是真的““紙片人紙片人””，厭食症如果不求，厭食症如果不求
助精神科，只會惡性循環。助精神科，只會惡性循環。

http://www.youtube.com/watch?v=P2EHbkxt0kQhttp://www.youtube.com/watch?v=P2EHbkxt0kQ 22

公斤。公斤。

�� 這樣的體重看在國內醫師眼裡，形容這這樣的體重看在國內醫師眼裡，形容這
就是真的就是真的““紙片人紙片人””，厭食症如果不求，厭食症如果不求
助精神科，只會惡性循環。助精神科，只會惡性循環。

http://www.youtube.com/watch?v=P2EHbkxt0kQhttp://www.youtube.com/watch?v=P2EHbkxt0kQ 22

資料來源:看廣告學性別(張德瑩老師)



這樣也很「健康美」，不是嗎？

引用林信亨老師教案



這樣的「自信美」，難道不行嗎？
引用林信亨老師教案



達 人 秀 ?  不 秀 不 達 ?

來源: http://www.youtube.com/watch?v=vCaF2lJnwac 3 

《中国达人秀》胖妹自信放歌chinese Got Talent



以上節目出現了什麼問題？？



�媒體廣告

�新聞報導�新聞報導

�綜藝節目

�世界童話故事

�電視連續劇



被商業所

操縱

內容的缺

乏真實性

以男性觀

點為中心

矮化女性

地位物化

女性

操縱 乏真實性



批判性思考的思考策略（一）

不輕易相信媒體資料傳達的內容，

帶著懷疑的眼光看待。

質質 疑疑

反反 省省 舉證自己所知所學，分析歸納比

較這些媒體資訊的內容之合適性



批判性思考的思考策略（二）

敞開心胸針對和師長朋友討論這些媒

體資料，傾聽別人建設性的建議，

不抱持戲謔、八卦和偷偷摸摸的心態。

解解 放放

不抱持戲謔、八卦和偷偷摸摸的心態。

重重 建建 將自己不合時宜的觀念屏除，以正確

的眼光看待，具體判斷媒體的能力。



一分鐘看新聞

無黨籍立委十六歲的么兒傳出訂

婚的消息後，且小女孩肚子已經

有了愛的結晶，電視新聞台爭相

報導，內容鉅細靡遺，包括聘金、

聘禮、喜餅、訂婚大鑽戒、雙B聘禮、喜餅、訂婚大鑽戒、雙B

禮車、婚宴桌次、菜色等等，皆

著眼於其奢華與貴氣。於每一整

點新聞時段，一而再、再而三地

重播又重播， 一夕之間成為全

國鏡頭關注的焦點，婚禮過程還

有數家 SNG車直播。



正觀
只要能為自己的行為負責，婚前性行為沒什麼大不了的。

鑽戒、名車、聘金，看到這樣的排場，

這個婚姻應該會很幸福吧。

新聞報導不斷強調這個新娘很漂亮，真是令人羨慕喔！

許多明星還不是都「先有後婚」，

這應該是一種新的社會價值吧！

既然大家都這樣做，

還在堅持「真愛要等待」

不就落伍了嗎？



反觀
意外懷孕對於這些名人來說或許還有許多資源來處理，

但大多數的民眾並沒有能力承受這些「意外」！

大多數青少年未婚懷孕是無法負起這個責任的，

常是把爛攤子留給未婚媽媽或社會來承受。

通常青少年如果發生性關係，通常青少年如果發生性關係，

男方對女方的感情將會轉為淡薄，甚至開始逃避。

奉子成婚表面上看來是負責的行為，

但是這麼年輕就步入婚姻，

是否就是這對新人當初人生的規劃呢？

愛情不在於表面的風光，

婚後漫長的相處歲月才是彼此要面對的考驗。



質疑 交友觀念正確嗎? 【適宜的兩性交往 】

男歡女愛，偷嘗禁果，還不慎懷了身孕

現實問題有辦法克服嗎?

風光地訂婚、結婚、生子之後，學業、照顧小

孩能力與同儕互動跟長輩相處等問題，是否被

光鮮亮麗的外表所遮蔽了 。

反省

傾聽別人的看法？

與家長、師長討論，聽聽他人的意見。

解放

具體判斷媒體的能力

未幫助觀眾去釐清事件，背後的真相及其所代表

的意義。【報導角度偏差 】

重建



一分鐘看廣告

知名藝人代言性暗示十足
的壯陽廣告，廣告詞『一
秒鐘大一倍、兩秒鐘大兩
倍』、『立即見效』、倍』、『立即見效』、
『萬能』 、、、等內容，
且廣告中不時出現男女挑
逗充滿感官的挑逗，性暗
示的姿勢與言語，讓人覺
得很具有療效。



電視對兒童的影響

在不上學的時間中，台灣兒童花時間在「看電
視」（超過70%），更有24.4%的兒童花3小時
以上的時間看電視。每年花1000-1200小時在
看電視上。看電視上。

＊廣告詞朗朗上口

＊很多相關的玩具產品(會要求爸媽買)

＊間接學習模仿(暴力行為、言語…)

＊影響思考模式(價值觀、[性別]刻板印象)



電視課程與學校課程之比較

學校課程 電視課程

時間
每天6小時×5天×40週＝

1600小時/年

每天3小時×7天×50週

＝1050小時/年

教材
＊經過設計

＊配合身心發展

＊以成人為對象

＊配合廣告為主要訴

求求

理解
＊循序漸進、線性學習

＊語文、文字符號

＊沒有進階性、非線

性學習

＊多媒體影音符號

學習

指導

＊教師及相關人員

＊指導、回饋、反思

＊自我學習

＊嘗試錯誤、潛性影

響



台灣兒童看些什麼？

台灣兒童最愛的電視節目是

1.「卡通」（佔65.5%）

2.「綜藝節目」（佔51%）2.「綜藝節目」（佔51%）

◎「教育節目」只受到10%的兒童青睞，「兒
童節目」與「教育節目」受歡迎的程度還
遠不如「新聞」、「電視劇」、「電影」
、「靈異節目」（扯鬼故事）。



電視卡通裡潛藏的問題

� 男女生刻板印象的強化與僵化：

＊男生通常身強體壯，打扮很帥氣；

個性堅強、正義、勇敢。

＊女生的穿著常是長髮露肩短裙，＊女生的穿著常是長髮露肩短裙，

相當強調身體的 曲線；個性小心眼

、愛忌妒、愛亂發脾氣。

� 合理化暴力行為：為伸張正義、和平、友情而戰鬥
。

� 卡通商品化：文具、玩具、電玩、延伸商品、活動
。



討論�如何與學生談卡通訊息(一
)

�媒體的資訊並不全然真實地反映世界。
�媒體訊息都經過複雜的篩選、包裝、選
擇與組合。

�訊息的呈現，可能受到各式影響(包括媒
體記者與編輯者、媒體部門與組織負責體記者與編輯者、媒體部門與組織負責
人，甚或政府、政黨或財團。)

�媒體的傳播科技特質，塑造了媒體的表
現形式或內涵。

�閱聽人是媒體工業運作下所產生的市場
商品。



討論�如何與學生談卡通訊息(二
)

�品牌消費：了解原因、培養理性消費

�暴力言語行為不當：告知解決方式的多元
(髒話級的口頭禪等)

�刻板印象問題：詰問打破迷思、角色互換�刻板印象問題：詰問打破迷思、角色互換

�偶像崇拜：分析崇拜原因、找出學習之處

�媒體過度使用：時間規劃、內容規劃

�情色問題：防不勝防、回歸正常教育



【榮獲艾美獎電視卡通影集】

『要我們不聽電視的話實在太難了，電視養
育我們的時間要比你們作父母的多太多了 ! 』



迪士尼卡通
傳統電影卡通的共通性
� 語言的統一
� 「美女」的標準化
� 結局的一致性



大家心中的美麗公主



如果有一天公主變了樣？



顛覆刻板印象的卡通



顛覆刻板印象的電影



媒體廣告、性別與流行文化

(一)廣告到底在賣什麼？

(二)廣告中的性別怎麼賣?

(三)廣告中的性別副作用？



廣告的魅力與魔法？

你相信嗎？人的一輩子幾乎都被電視佔據了！

看到美秀姐你們想到哪個廣告？？





(一)廣告到底在賣什麼？

�廣告販賣想像—一種想像似的認同

�廣告承諾改變現狀



廣告—販賣想像、推銷認同感

販賣想像：

廣告行銷的目的讓消費者去感受
「擁有」所帶來的「快樂」——「擁有」所帶來的「快樂」——

一種全然的自我樂趣，或是(誤)

認為他者(other)會投以艷羨眼光
的虛榮快感。



廣告—承諾改變現狀(因現狀不堪)
廣告經常激發我們對現實的不滿，再暗示
透過購買或擁有的過程來撫平情緒、改變
現狀：

承諾美好未來：承諾你

1.健康的身體

2.姣好的容貌

3.甜蜜的愛情

4.理想的工作

5.美好的人生…



真的不怕娶老婆?丈母娘?買不起?



因此
廣告內容通常屬於未來式的訴求，無關現在
生活。相信廣告會帶給你美好的未來。相對
的乃暗示著現在是苦的、是失敗的—透過廣
告商品的購買在於減少挫敗感。

奧美多芬廣告告訴你的真相

https://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0j

f46U&feature=player_embedded



廣告中的性別怎麼賣?
性別刻板印象的複製與偷渡

�廣告複製與偷渡既有的刻板印象，可以符合大
眾對該角色的期待，很容易達到說服的效果，
讓商品大賣。

例如：

1.性別角色：poas洗碗精、一匙靈、每朝、汽車
廣告

2.種族角色：3M魔布拖把-菲傭篇、日本篇

3.階級角色：依附與配角

(1)我們結婚吧—依莎貝爾 4



廣告中複製女性刻板形象

� 女性是屬於家庭的動物，與家庭產品不可分，

但修理家電又是男性的專長。例如電器廣告～

� 女性的天職是照顧者（care taker）。例如嬰幼兒廣告～

� 女性如上職場，則需家庭與事業兼顧。

� 女性是接受指令的服從者。

� 女性的價值產生於男性的肯定中。

� 女性之間存在永恆的美貌競爭。

� 美貌迷思/物化女性，等同於商品。

� 成功的男人背後一定有一個幸福的家庭。

� 成功的女人背後一定有一個破碎的家庭。



發達麻將/殺很大—廣告的產製方法



廣告中的性別副作用
1.進行消費社會化
� 扭曲人之所以為人的價值
� 人我關係是物質關係。女性身體是物的交易。
2.形塑社會對個人的身體期望
� 藉由大量不斷播放的廣告，傳達美的價值。
� 如瘦身廣告把女性身材好壞（D罩杯）與個人人生成就（
受男性凝視的身體）畫上等號受男性凝視的身體）畫上等號

� 美容瘦身廣告
「讓你的下半身曲線全部窈窕！」、「讓你的下半身曲線全部窈窕！」、
「「 Trust me, you can make it Trust me, you can make it ！」！」



新女人新價值

� Pay easy期待下一
次 不如靠自己

�靠男人 不如靠自己

�海尼根廣告 5�海尼根廣告 5



� 成龍：「天下男人都會犯的錯？！」



【標題聳動渲染誇大】
� 標題過於聳動誇張以「挺」字將整個犯罪行為動作化，容易引人遐想，而過度使用形容詞

(白嫩D奶)形容犯罪者的身體特徵，有物化女性之嫌。這是一件犯罪行為，過於渲染的標題容易
讓人誤將重點聚焦在犯罪女性的身材，是否有必將她的身體特徵、胸部尺寸赤裸裸的下在標題是
令人質疑的，難道整個新聞事件的主旨是該名女性擁有姣好的身材? 

� 【暴露隱私】

� 新聞公開的將有犯罪行為的夜店名稱公佈，可能有未審先判的情形。因為此則新聞的消息來
源是八卦雜誌壹周刊，並不是經過警方證實的，未經確認是否真有犯罪情事就先公佈店名，甚至

連店內參選比賽的女性名字都未註明是化名，這樣的報導方式可能淪於八卦且傷害到當事人，也不當追求、分手哲學與美學連店內參選比賽的女性名字都未註明是化名，這樣的報導方式可能淪於八卦且傷害到當事人，也
可能造成同名者的困擾。

� 【濫用詞語並過度描述】

� 新聞中描述：上半身脫到精光的兩名辣妹，在台上「猛搖亂跳」；搖晃著尖挺的白嫩D奶
「雪克」。這樣的報導方式已經失焦，似乎只在描述夜店裡的女客如何搔首弄姿、Party Queen 
比賽是如何的火辣刺激。整篇新聞在第一段表示這樣的行為是敗壞社會風氣，最後一段也提到犯
了公然猥褻罪，可惜只有在這兩個地方有盡到教化社會的功能，新聞的主幹仍淪於八卦式、甚至
傾向情色新聞式的報導，可能引起更多青少年的好奇心，變相的替夜店打廣告。

不當追求、分手哲學與美學





傳播媒體與「同質化」

美國自己才是真正的革命的力量，

我們透過好萊塢傳遞的文化訊息，

跨越世界，掌握並瓦解其他社會……跨越世界，掌握並瓦解其他社會……

與較為傳統的征服者不同的是，

我們不只是想要馴服其他人，

還堅持他們要和我們一樣。

——紐約時
報



媒體與階級、年齡、種族、國族

1.電視/媒體複製的國族、種族刻板印象

2.原住民

3.菲傭

4.外籍配偶4.外籍配偶

5.膚色

6.語言

7.暴力



透過媒體認識的世界
充滿偏見

例如：

同性戀、黑人、雙性戀、女權運動者、恐佈
分子、女強人……

通常看到黑影就開槍 (如外勞)通常看到黑影就開槍 (如外勞)



我們腦海中的世界是這樣的



媒體複製的國族、種族等刻板印象

�一把抵兩把，何需瑪麗亞？！—３Ｍ魔
布強效拖把-瑪麗亞篇

�媒體建構的原住民形象：酗酒(小米酒)
、愛吃檳榔、雛妓、落後的、落後的、、愛吃檳榔、雛妓、落後的、落後的、
暴力的、暴動、擾亂治安、豐年祭的唱
歌跳舞

�報告班長的啦







媒觀的抗議
� 民國95年2月17日台北市南京西路發生了一起瓦斯爆炸事件，據媒體報導，
引爆瓦斯者為患有精神方面疾病的長期病患，造成了多位消防人員受到程度
不一的嚴重灼傷。

然而，令人感到遺憾的是，在此意外事故的新聞報導中，媒體多半有意無意
將造成意外發生的原因全部歸咎在精神疾病，其中聯合電子報影像走廊的一
幅標題為「又是精神疾病惹的禍」的照片更是對精神病患嚴重污名、侵犯精
神病患者人權，我們呼籲聯合報應立即更正，並向精神疾病患者致歉。

媒觀認為，精神疾病或許是造成此次意外發生的原因之一，新聞報導動輒稱
其為「不定時炸彈」或是「潛藏在社區裡的危機」，此種媒體報導方式不僅
忽略了形成疾病的多重原因與台灣數十萬患病者的人權及尊嚴，更造成社會
大眾對精神疾病患者的誤解。媒觀同時也呼籲所有新聞媒體，報導精神疾病
患者時，刻意隱晦與過度牽連都是不必要的報導手法，精神疾病的報導需要
「正常化」，病患也不該繼續成為媒體片面報導下的犧牲者。

� 大多數都有精神疾病,例如憂慮感焦慮感等等, 但這都是正
常現象,也不能和「不定時炸彈」畫上等號

� 聯合報的回應:聯合報的相關報導，是為善盡媒體告知的責任，並未逾越新
聞專業規範，也與其他媒體的報導並無顯著差異。



反思老人形象!

� 我們對前述這些族群，印象
是怎麼形成的？

� 你身邊有這樣的群體或個人
嗎？

---社區大學中的老人家大---社區大學中的老人家大
跳三貼

---健身房中的阿嬤, 年輕
火辣又健康

---老人線上天堂遊戲,一
樣聊盜寳物

---老人家應該有千萬種形
象



媒體所呈現的世代形象？
�五年級、六年級、七年級生的媒體形象：

---以前媒體都說五年級很敗家，後來變成六年
級不知人間疾苦，也很敗家，到現在是七年級
生當道的時代，媒體除了形容敗家敗金勢力眼生當道的時代，媒體除了形容敗家敗金勢力眼
，又再加上草莓一族，其實都差不多(爛)。



世代問題的根源
�「階級的問題」，是誰取得發言權與定義權
的問題!

�報導者與被報導者之間，階級不對等與資訊
不對等的問題!不對等的問題!

�根本沒有一代不如一代的問題，只有媒體腦
殘、缺乏自醒的問題。

�七年級生的問題，不是爛草莓的問題。



媒體再現～世代問題!

�媒體所報導的七八九年級生，和你周
邊的七八九年級生有什麼差別？

�你認為七八九年級生是什麼樣的人呢�你認為七八九年級生是什麼樣的人呢
？

� 7年級是70-79出生

� 8年級是80-89出生

� 9年級是90-99出生



歧視的一課



又是一則歧視女性的短片



閱聽人當家作主(傳播權與媒體改革)

你可以與學童這麼做：

(1)打電話(call-in)抗議；

學習向廣告主或電視台表達不滿

(2)投書抗議；

(3)網路散發抗議信；

(4)檢舉；

(5)街頭/社會運動；

(6)社會參與式教育。
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學生網上的怒吼與成果—蘋果日

報更正



學生網上的怒吼與成果—蘋果

日報更正



台灣另類媒體的實踐—平面媒體篇

� 台灣立報

� 破報

� 大學報

114

� 大學報



選擇不一樣的電子媒體

[13公視][16原民台][17客家台]



媒體教育的終極目標

學習與反思之間的循環

認識媒體

媒體再識

認識媒體

媒體再識

批判媒體批判媒體

媒改方案與實踐媒改方案與實踐

對話與反思對話與反思



�謝謝聆聽 敬請指教


