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通傳內容字第 
10548035520號 
處分日期： 
105/12/08

生活好簡
單

104/11/30 
14:00~15:00

節目與廣告
未明顯分開

受處分人經營之中華電視台（主
頻）於104年11月30日14時播出「生活好簡
單」節目，涉有藉身體排毒之討論，為「茯加
力藻」特定商品推介略如下： 節目主持人李冠
儀提出現代人生活經常外食，對身體造成傷害
問題，來賓藻類研究所所長闕鴻達（以下簡稱
來賓甲）表示生活當中所吃下的毒素，身體無
法排出，而想藉多吃蔬菜達到健康生活，會因
其份量實在太多而無法達成，但食用蔬菜之目
的是為攝取膳食纖維，以吸附油脂以及重金屬
等元素。來賓甲接續提出最近研究1項東西，便
取出1小包微藻倒入水中，表示能替代一般蔬菜
食用，含有高葉綠素，其顆粒細小達到5微
米，等於1公分的千分之五，外面皆是纖維，宛
如綠色活性碳，能吸附油脂、重金屬和霧霾等
髒東西。來賓小Call（以下簡稱來賓乙）展示
自己平日食用健康食品，由來賓甲判斷是否正
確，來賓甲表示其中補充的鐵可能會生鏽，不
能吃太多，而且這些健康食品都不能吃太
多，需要全食性營養，並接續介紹手中產品才
是全食性營養（我剛才在介紹這個，這個是什
麼？這個是微藻，每一個是5微米，妳不要看這
麼小……它會吸收太陽能，把二氧化碳吃
掉，變成氧氣出來，我現在吸的空氣就是它來
的），來賓乙健康食品都可丟掉，喝微藻就
好，它含有近乎2,000萬顆的綠色活性碳，濾除
生活食入髒東西。來賓乙試喝產品，覺得喝起
來有抹茶的味道，還能夠保持口氣芳香。來賓
甲表示，若吃得不好、不平衡，身體就會有毛
病，還有生活習慣不好也會引發文明病，例如
糖尿病、高血壓和高血脂等；主持人同時也提
出飲食不良和生活習慣不好新聞案例佐證，並
請來賓甲教導大家正確飲食習慣。來賓甲表示
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飲食需要均衡，但是營養師所要求方式實在太
複雜無法記住，再度拿出1瓶說明1公升具
有2,000萬顆細胞，若是1噸水再乘以100倍，可
能有2億個細胞，再濃縮起來，就是高營養價值
的全食營養精華。來賓甲教導如何健康排
毒，拿出市面綠茶產品、蜆精各自說明，主持
人和來賓乙要求提供全面性排毒的方法，來賓
甲表示自己研究微藻已40年，再度拿起那瓶微
藻水說是濃縮精華，微藻還可能濃縮成錠（此
時拿起1盒微藻產品，並說明這是另一種應
用），且強調我們東西一定是好的東西，也有
驗證，以旁邊字卡說明，有臺大及中研院專家
學者研究證明，還能排出塑化劑，只要三餐吃
幾顆或喝沖泡微藻1瓶，毒素便可排出，來賓甲
強調單單這個就要天天喝。來賓乙接續說藻類
的選擇也是很重要，主持人也表示她找資料了
解藻類功能，可以補充所有膳食纖
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