
媒體偏食症 

比較喜歡某些媒體，特

別討厭某些媒體  

→資訊集中，觀點變少  



電腦有記憶，資訊會一 
直重複，沒有新東西  

→接收的東西變少，視
野也變小  

過濾氣泡  



身邊的人和你有一樣 的
想法，但是部分不 等於
全部人  

→產生錯誤的認同感  

同溫層、回音室  



1. 按讚、分享前，先想一想  

2. 對可信度較高的專頁按讚  

3.善用臉書功能 

4.不要以臉書資訊作為訊息
主要來源 

避免媒體偏食症的方法  



跑新聞  

寫新聞 

播新聞  

電視新聞主播工作內容  


