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黃勇達 社會工作師
 現職：

東方設計大學 學生輔導暨職涯發展中心 社會工作師

 學歷：

樹德科技大學 人類性學研究所

慈濟大學 社會工作學系

 經歷：

台南市教育局 學校社工師

屏東基督教醫院 社工員

 專長：

性教育、性別教育、性諮詢、職涯發展、生涯輔導

 證照：

國家專技人員高考--社會工作師

世界華人性學家協會（WACS）--性教育師

世界華人性學家協會（WACS）--性諮詢師

世界華人性學家協會（WACS）--性治療師
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為何要談
網路性隱私？
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為何要談網路性隱私？

基本情况简介

• 近年新聞事件多--數位性暴力

• 網路社群媒體散佈快

• 復仇式色情多
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為何要談網路性隱私？

基本情况简介

公民培力推廣計畫



為何要談網路性隱私？

基本情况简介
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了解網路性隱私格外重要！
了解數位性暴力格外重要！



性與身體自主
的關係
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性與身體自主的關係

暖暖春意 畅享菲凡

打造职场新一代精英群
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性是什麼？感受如何？

性=
美
好

脫
序
的
性=
宛
如
噩
夢



性與身體自主的關係

暖暖春意 畅享菲凡

打造职场新一代精英群
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身體自主權是什麼？
• 指在符合法規下，每個人對自己的生理及心理具有管理與主

控的權利及能力：
(1)我有使用自己身體去做事情的權利與能力。
(2)我有保護自己身體的義務。
(3)我有享受自己身體感覺的權利與能力。
(4)我有管理自己身體的思考與行為的權利與能力。
(5)我有管理自己的思考與行為的義務。

• 思考、行為、心理和身體感覺是身體自主權的四大領域。



性與身體自主的關係
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性+身體自主=性權

「性權宣言」
1999年世界性學會議

性自由權性自主權
(性身體安全權)

全面性教育權

性資訊權

生育自由權

性的自由結合權

性表達權

性平等權

性愉悅權

性隱私權

性健康照顧權



性與身體自主的關係

暖暖春意 畅享菲凡

打造职场新一代精英群
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自由

自決自主



數位性暴力
認識與防範

公民培力推廣計畫



數位性暴力認識與防範
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數位性別暴力提出概念性定義:「部分或全部透過資通訊技
術（如手機、網路、社群媒體、或電子郵件）所實施、輔
助或加劇的，對婦女實施的任何性別暴力行為，且係針對
婦女的性別而實施，或對婦女構成嚴重影響。」

~2018年聯合國人權理事會研究報告~

數位性暴力的定義：



數位性暴力認識與防範
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影片與圖片來源：
https://www.youtube.com/watch?v=fjsFVSlzDUE

報復式色情定義



數位性暴力認識與防範
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報復式色情定義
• 在沒有經過當事人同意，故意散布、播送、張貼或以任何方式讓

第三人觀覽當事人為性交、裸露性器官等性私密之照片、影像。

「未經同意散布私密影像」
（Non-consensual pornography，簡稱NCP）

• 最常發生在（前）配偶／伴侶間，其中一方可能因為關係破裂，

用私密照片作為威脅、強迫或報復對方的工具
• 真正的目的不是「色情」，而是透過將受害人的身體「色情化」，

達到羞辱、貶低的功效，進一步彰顯自己對受害者的支配與控制。



數位性暴力認識與防範
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報復式色情

• 隨著手機、相機等攝影裝置普及，伴侶間拍攝性私密影像以紀錄交往

過程中的回憶，已是相當常見的行為。

美國《Cosmopolitan》雜誌調查：89%女性曾拍攝裸照

日本《R25》網站調查：16.5％女性曾與男友拍攝過性感照或裸照

台灣《東森新聞雲》網站調查：33.81%的受訪者或其朋友拍過裸照

• 在分手後，遭對方以此做為威脅、傷害之案件犯罪比例，近年來亦隨

著傳播及網路科技的發展，有逐年急遽攀升趨勢。

節錄至：裸照外流不是你的錯網站資訊



數位性暴力認識與防範
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影片與圖片來源：
https://www.youtube.com/watch?v=juAhhPXCtMU



數位性暴力認識與防範
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如何保護自己

節錄至：裸照外流不是你的錯網站資訊

最好的預防方法：
1.別拍
2.別讓他拍
3.別讓自己被偷拍

• 勇敢說不！向對方解釋若愛自己，就不應強迫拍裸照。

• 以氣色不好、身材拍起來不好看等理由，委婉拒絕。

• 可反過來要求拍攝對方裸照，讓對方知難而退。
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求助自保步驟
1.

了解能夠保護
的法律

2.
尋找親友支持或專

業團體協助

3.
蒐證

4. 
報警處理

節錄至：裸照外流不是你的錯網站資訊



數位性暴力認識與防範
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一般民眾(含網友)可以怎麼做

四不 三要
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結語
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• 性是美好的感受，不應被破壞
• 身體自主很重要，自我保護有一套
• 網路性隱私，你我都能思(考)
• 尊重、自主、不拍、不被拍，才是王道



謝謝您的聆聽
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