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廣告中的性別刻板印象

李郁青李郁青

想一想想一想

• 你在什麼時候開始認知到自己是個男／女
生？如何認知？生？如何認知？

• 你從小第一個志願是想從事什麼行業？為
什麼？

• 說起最帥氣／美麗的人，你會想到誰？為
什麼？
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班度拉的社會學習理論

• 閱聽人（不論是成人或是兒童）均會透過
對電視的觀察 學習並模仿媒體中有關性對電視的觀察，學習並模仿媒體中有關性
別角色的行為。

• 如男（女）人都做些什麼事？他（她）們
喜歡什麼樣的事物？怎麼樣的行為和裝扮喜歡什麼樣的事物？怎麼樣的行為和裝扮
才稱得上是真正男（女）人？如何吸引異
性等？

Beuf（1974）的研究

• Beuf（1974）針對 63 位 3‐6 歲兒童進行研
究：究：

• 當被問及將來想作什麼時，有 70%男孩與
73%女孩會選擇傳統刻板印象的職業。

• Beuf更發現電視觀看量與職業刻板印象也
有關連，重度收視者（heavy viewers）中有有關連，重度收視者（heavy viewers）中有
76%的兒童會選擇符合刻板印象的職業，而
在一般收視者中只有 50%的兒童會。
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媒體再現與性別刻板印象
• 媒體再現（media representation）
• 刻板印象（stereotype）

→籠統而概括的→籠統而概括的
→是個人對某個人或某一群人特性的描述
→是個人對某個人或某一群人的態度

• 性別刻板印象，我們一般都認為：
男人→工具性特質（堅強、獨立、大膽、冒險、理性）
因此適合從事家庭以外的競爭性工作；
女人→表達性特質（溫柔、體貼、膽小、感性、脆弱、女人→表達性特質（溫柔、體貼、膽小、感性、脆弱、
母性）因此適合從事家庭內照顧幼兒、料理家務的工
作。

廣告中的兩性
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廣告中傳遞的價值觀

• 女體塑身廣告中，女性美的標準不僅在於
「瘦 ，更要「有型 ，因此除了「瘦身「瘦」，更要「有型」，因此除了「瘦身」
外，還要「塑身」；

• 許多化妝品與沐浴乳廣告更強化所謂「一
白遮三醜」的價值觀，認為女性皮膚要白
才漂亮，穿什麼就會都好看；

以往保養品被視為是女性專利 現在男性

而談這些，都是為了
服務資本家的利潤

• 以往保養品被視為是女性專利，現在男性
也開始注重面子問題，美貌受到廣告建構
與內化，成為大眾習以為常的價值觀。


