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課程表 

 

活動流程以本表為準，主辦單位得依實際狀況調整。 

 

時間  課程  師資 

09：00~10：00  媒體偏食症與攝影

棚簡介 

吳裕勝 

10：00~10：10 休息  

10：10~11：40 攝影棚體驗 講座助理 

11：40~12：00 成果發表 講座助理 

12：00 午餐、賦歸  
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媒體偏食症 

一、媒體偏食症 

   偏食的定義： 

偏食是長期對某些食物產生固定且食慾強列的行為，初期仍不會

有任何影響，但長期則因缺乏某種營養源而導致組織功能無法全方

位運轉出現失調現象。如固定喜愛某些食物或特別不喜歡吃某些食

物皆會產生營養不良或過剩之現象。 

放在媒體偏食症的說法就是： 

對某些媒體固定喜愛或特別不喜歡某些媒體，長久下來會造成

媒體偏食症。 

以目前臉書或 IG 等網路社群來看，因為使用者已經可以當自己

的訊息決定者，因此往往不會看反對或不喜歡的說法，長期下來，

片面的資訊集中，自己的觀點變少，就成為媒體偏食，久了後就成

為意見偏執。 
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二、幾個媒體偏食的相關思考 

1.  過濾氣泡（filter bubble） 

   是一種網站針對個人化搜尋而提供篩選後內容的結果。網站內嵌

的演算法會透過使用者的地區、先前活動紀錄或是搜尋結果，給予

使用者想要的或是觀點一致的結果。這種結果可能會導致使用者越

來越看不到他們不同意的觀點或資訊，使得認知過於單向，並處於

他們的文化、意識形態氣泡中。 

圖片來源：https://spreadprivacy.com/google-filter-bubble-study/ 
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2.  同溫層、回音室（echo chamber） 

    「同溫層」指的是一個人所能接觸到的社交圈，在某些特定主

題上，有共同或類似的信念、立場及主張時，會讓人以為多數人都

跟自己有相同的想法，因而容易誤判情勢。 

     

 
圖片來源：https://medium.com/@derek.hsiang/blame-machine-learning-for-your-

echo-chamber-def570a18829 
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三、避免媒體偏食症的方法 

    常用臉書的人，一定會發現臉書已成為「過濾氣泡」、「同溫

層」最佳場所，為避免自己成為當中的一員，以下方法提供參考，

協助大家不要媒體偏食症。 

1.「按讚」或「分享」之前，先想一想 

    以臉書來看，常會給你同類訊息，如果你喜歡分享無聊笑話或

是無法查證來源的資訊，久了以後，你的臉書塗鴉牆，就會成為一

個典型的內容農場。 

2.追蹤可信度較高、內容有品質的臉書專頁 

    當你經常對可信度較高的臉書專頁按讚時，它們的訊息就會較

常出現在你的臉書上，久了你的臉書就不會被不正確消息洗版。也

要記得多看、多理解不同的意見與見解。 

3.  善用臉書「不喜歡這則貼文」或「新增到主題興趣清單」等功能 

    不要讓臉書決定你的一切，也可以告訴臉書你的選擇，讓自己

控制臉書而不是讓臉書控制你。 

4.  不要以臉書作為的唯一訊息來源 

   同樣一件事情有各方的說法，要多看多了解，才能知道事情的全

貌，才能有好的判斷。 
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筆  記  頁 

Created by Artmonkey - Freepik.com 
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長榮大學數位影音中心 

虛擬攝影棚區 
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長榮大學數位影音中心 

虛擬攝影棚區 

 

Created by Artmonkey - Freepik.com 
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長榮大學數位影音中心 

錄音區   
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長榮大學數位影音中心 

副控區 
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長榮大學數位影音中心 

剪輯電腦區 
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電視新聞主播工作介紹 

 

 

 

 

【電視新聞主播的日常工作】 

    一般整點新聞主播會在新聞播出前 2 小時到公司上班，新聞主

播的工作時間，平均一天超過 9 個小時。有些主播因身兼新聞製作

人，因為必須全程參與新聞製作流程，因此平均每天工作時間往往

都會超過 12 小時。 

    因為電視新聞講究團隊合作，除了主播在鏡頭前的呈現外，還

必須有採訪中心、製播中心、編播中心的配合。我們每天看到的新

聞，就是透過這群工作人員，不斷開會與製作後而形成。 

     

  

Created by Artmonkey - Freepik.com 

Created by Artmonkey - Freepik.com 
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電視新聞主播工作介紹 

【主播的練習】 

Ⅰ儀態 

彎腰駝背 

面無表情 

動作太大 

 

Ⅱ念稿 

不順稿 

不換氣 

沒有高低 

 

Ⅲ發音 

ㄗ ㄘ ㄙ ㄓ ㄔ ㄕ 

ㄍ ㄎ ㄏ ㄈ 

ㄖ ㄌ ㄋ 

  

Created by Artmonkey - Freepik.com
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Ⅳ繞口令練習 

    媽媽種麻，我去放馬，馬吃了麻，媽媽罵馬。 

    牆上掛個鼓，鼓裡畫隻虎，虎爬破了鼓，拿塊布來補，是布補

虎，還是布補鼓。 

    盧家有個水壺，胡家有個火爐，盧家借給胡家水壺，胡家借給

盧家火爐。 

 

Ⅴ保養喉嚨 

抽菸 

喝酒 

喝冰飲料 

說悄悄話 

大聲說話 

KTV 飆歌 

  

Created by Artmonkey - Freepik.com 
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主辦單位 

 

    長榮大學大眾傳播學系於 84 學年度向教育部申

請設立，為南台灣第一所傳播科系。以「加強人文素

養、形塑傳播倫理」及「傳授傳播學理、落實媒體實

務」為宗旨，戮力養成大眾傳播的專業人才。 

    長榮大學大眾傳播系網址：

http://dweb.cjcu.edu.tw/gimc 
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NCC 國家通訊傳播委員會 

 

 

一、通訊傳播監理政策之訂定、擬訂、修正、廢止及執行。 

二、通訊傳播事業營運之監督管理及證照核發。 

三、通訊傳播系統及設備之審驗。 

四、通訊傳播工程技術規範之訂定。 

五、通訊傳播傳輸內容分級制度及其他法律規定事項規範。 

六、通訊傳播資源之管理。 

七、通訊傳播競爭秩序之維護。 

八、資通安全之技術規範及管制。 

九、通訊傳播事業間重大爭議及消費者保護事宜之處理。 

十、通訊傳播境外事務及國際交流合作之處理。 

十一、通訊傳播事業相關基金之管理。 

十二、通訊傳播業務之監督、調查及裁決。 

十三、違反通訊傳播相關法令事件之取締及處分。 

十四、 其他通訊傳播事項之監理。 


