
媒體藏⽞玄機

分享⼈人：管中祥

成⽴立近7年紀錄將近2,000則
台灣社會運動影⾳音紀錄

3 4

5 6



7

8

`

什麼是 

媒體識讀／素養／公民教育？

} 「媒體素養／識讀／公民教育」有
別於過去培養媒體從業人員的媒體
專業教育，教育對象的主體的全體
公民，教育目標的主軸在於培養全
民具備思辨與產製資訊，能成為形
塑國家與社區文化品味的媒體公
民。 



什麼是媒體素養教育？

} 媒體識讀教育在國外行之多年，BBC成立沒有多
久，就開始播出與媒體教育有關的節目與課程，
而法國、日本、美國、澳洲、西班牙、菲律賓、
香港、加拿大也從1960年代開始進行。 

} 我國教育部也於民國91年完成「媒體素養教育政
策白皮書」，為亞洲第一個官方制定媒體素養白
皮書的國家。 
 

媒體識讀／素養／公⺠民教育

} 了解傳播的基本概念及閱聽人和媒體的關係 
} 辨識媒體的訊息真假 
} 了解媒體的再現與隱藏價值 
} 了解媒體的產製結構與過程 
} 落實傳播公民權，轉換閱聽人與媒體的關係

} 什麼是選擇組合?

新聞的製作像作菜

買菜 煮菜

記者 編輯

選擇 組合

}了解文本背後所隱藏的價值

} Hall指出，媒體為我們建構了種族的定義 、種族意
象的意涵，並告知我們如何看待「種族問題」。 

} 進一步來看，此種錯誤的形象呈現，不僅影響我們
對特定社群的理解，並且反應與複製了既有的社會
價值。



} 媒體「再現」，觸及到各個成員在社會文化裡如何
被對待的問題，亦即，各個成員在社會中如何被歸
類、被命名、被定義乃至被規約的問題，而這個問
題又涉及到全社會各個成員之間的權力、支配。

}我們再看看媒體裡的弱勢圖像

1.可怕的
} 將對方視為帶有危險性、威脅感，並且破壞既

有的社會秩序。例如， 
} 移工＝素質低、搶本地人工作 
} 移民＝假結婚真賣淫； 
} 精神障礙＝不定時炸彈； 
} 同志＝愛滋病

2. 可憐的

} 憐憫式的再現背後隱藏著社群間政治、經濟、文化
權利間的不平等，表面上激發了人道主義，但卻把
弱勢議題「個案化」、「弱勢化」，忽略了結構性
問題。 

} 例如：一碗麵的故事、受虐的外籍「新娘」

3.可笑的 
} 揶愉的再現意味著社群間的偏見、輕蔑、不信任，

或不平等的關係，此類再 
} 例如：台灣「苟」語、「的啦」

4.異國⾵風情

} 對於異群體經常出現奇異、神秘、迷信，甚至帶有
敵意的呈現方式，此類再現在旅遊節目中較常看見。

} 例如：原住民的豐年祭、同志團體遊行



5.命名

} 為了強化他者的差異性，還會另外輔以「命名」
（naming）的策略，不僅將已經歸為他者的群體進
一步污名化（stigmatized），更有助刻板印象化的
強化。

} 對事件或團體標籤化，以偏概全 （草莓族、暴民）

} 同一事實以不同字眼描述，產生不同意義（叛軍
與反抗軍、恐怖份子與自由鬥士、白米炸彈客與
農民英雄）。 

} Cottle曾分析電視新聞報導，他發現媒體超
喜歡用「暴亂」（riot）形容社會的動盪。他
指出「暴亂」是將事件定位於「法律」問題，
是破壞現有秩序，但若使用「官逼民反」或
「起義」卻是進入另一種社會脈絡。

6.強調特定的身分與特徵

} 弱勢者不是自主再現的主體，而是被定義、被命名
的客體，有時也是消失於社會的群體！

討論⼀一下

}你有什麼樣的偏⾒見？ 
}偏⾒見從那裡來？ 
}如何⾯面對偏⾒見？
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■管中祥的聯絡方式 
     電郵：benlakuang@gmail.com 
     部落格：http://benlakuang.blogspot.com/ 

     Twitter/Plurk：@benla  

     Facebook/新浪微博/Google+：管中祥 
     



洪成昌

創意，讓點⼦子冒泡泡

講員介紹

導演

影視作品上百部，作品⾵風格多元，包含：

電影、微電影、紀錄⽚片、廣告、企業形象

作者

回應神的呼召：讀神學院 帶職傳道⼈人：臺灣浸信會神學院 畢業



帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員 帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸)

帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸) 帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸)

帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸) 帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸)



帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸) 帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸)

帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸)

創意，讓點⼦子冒泡泡

講座大綱

創意在做什麼 
創意是怎麼⼀一回事 
創意的⽅方法

創意 
在做什麼

創	 作



創	 作 設	 計

設	 計 設	 計

設	 計 廣	 告



廣	 告 廣	 告

廣	 告 廣	 告

教	 育 交	 通



創意很專業 
關我啥事

創意 
是怎麼⼀一回事

如果沒有 

創意.... 將只剩下....

習慣 ⽼老⽅方法 
不會有新結果



情緒 情緒滿 
空的將是理性

⾃自⼰己 ⾃自⼰己多 
別⼈人就變少了

所以 

創意是... 態度



⾯面對 

問題 
的態度

⽜牛⼑刀⼩小試 

問題來囉～

2 + 3 = ? 2 + 3 = 5

換個⾓角度看看 ? + ? = 5



⾯面對問題時 
⼀一種答案，只有⼀一種可能 
無限答案，就有無限可能

創意原理 之⼀一 

改變提問⽅方向

⽜牛⼑刀⼩小試 

再來⼀一題～

請⽤用四條⼀一筆畫的相連直線，串起所有圓點

請⽤用四條⼀一筆畫的相連直線，串起所有圓點

無解？



離開既定限制

請⽤用四條⼀一筆畫的相連直線，串起所有圓點

請⽤用四條⼀一筆畫的相連直線，串起所有圓點

創意原理 之⼆二 

超越框架思考

⽜牛⼑刀⼩小試 

⼜又來⼀一題～

三個幼兒的畫畫



胖胖 雅雅 ⼩小安

創意原理 之三 

換個⾓角度觀看

創意原理

改變提問⽅方向
超越框架思考
換個⾓角度觀看

創意原理 
改變提問⽅方向 
超越框架思考 
換個⾓角度觀看

量量對⾓角線的⻑⾧長度

守護家園
國軍廣告



創意 
的⽅方法

創意 
其實不神秘

沒創意 
其實是你急著 

找答案
你的名字 

也能有創意

紅⾊色的柳橙 
被蒼蠅咬了⼀一⼝口

紅⾊色的柳橙 
被蒼蠅咬了⼀一⼝口



洪⾊色的柳成 
被昌蠅咬了⼀一⼝口 換你試試

看吧 
創意不難 

對吧

創意的 

步驟

記憶的難題
先來個例⼦子

創意 

怎麼 
幫助記憶



別急著 
找答案

還記得嗎
界定問題
借⽤用素材
巧於連結

界定問題

問題不在背起來

問題在如何記

借⽤用素材

讓資料與⺫⽬目標有意義

關鍵在什麼

巧於連結

萬物皆可連

重點在想像



The End
故事，在你指尖發⽣生

洪成昌

為什麼要說故事 

故事的基本類型 

故事的化妝術

講座大綱

為什麼要說故事

先聽聽 

我的故事 ⼀一個電影夢



 丹
 青
 初
 就
 臨
 山
 頭
，

 俯
 仰
 乾
 坤
 一
 筆
 勾
。

 不
 畏
 浮
 雲
 攬
 天
 坐
，

 要
 拿
 蒼
 窮
 鋪
 地
 走
。

志
電
影

再聽聽 

富三代 
⼩小⽼老闆的故事

你 
感受到 

什麼

說故事 
產⽣生了⼀一種 

奇妙效應

情感連結
先說故事 
再講道理



怎麼說 
⽐比 

說什麼重要

 讓故事精彩的 

秘密
⿈黃⾦金 

三段式 
結構

放⼊入鈎⼦子
正反對抗
傳遞觀點

放⼊入鈎⼦子

引起興趣

放⼊入鈎⼦子

設置懸疑 

製造衝突 

建⽴立危機



正反對抗

捲⼊入情境

正反對抗

關鍵難題 

重⼤大任務 

⽣生死相搏

傳遞觀點

激發⾏行動

傳遞觀點

唯⼀一主題 

精準明確 

前後呼應

放⼊入鈎⼦子

正反對抗

傳遞觀點

引起興趣

捲⼊入情境

激發⾏行動

故事的⿈黃⾦金三段式結構

        設置懸疑、製造衝突、建⽴立危機 

           關鍵難題、重⼤大任務、⽣生死相搏 

           唯⼀一主題、精準明確、前後呼應

該你試試



故事的 
基本類型

六⼤大故事類型

表述⾃自我

說明我是誰

展現⽽而⾮非告訴

他⼈人故事也有效果

建⽴立信任

說明原因

說明我為何在這裡

坦誠⾃自私性⺫⽬目標

贏得合作

分享願景

能給聽眾什麼

對未來的熱切盼望

化解挫敗的⼒力量

指導技能

結合主題與⽅方法

有意義地連結新能⼒力

創造思考的空間



傳遞信念

宣⽰示的信念無⽤用處

讓信念有動⼈人的故事

結合個⼈人⽣生活經驗

表達同理

消除抗拒

站在同⼀一陣線

共同奮戰

故事的化妝術

故事庫

故事庫

信仰⾒見證

價值理念

品牌⾏行銷

愛情關係

⾃自⾝身 親友 新聞 典故

01 02 03 04

05 06 07 08

09 10 11 12

13 14 15 16

來源

種類

在說故事之前...

what 主題

who 對象

when 時間

where 地點

why ⺫⽬目標

how ⽅方式



故事的化妝⼼心法

⾝身態表情
語詞塑形
五感體驗

⾝身 
態 
表 
情

⼝口條腔調
臉部表情
⾝身體動作

語 
詞 
塑 
形

描述情境

修飾⽤用語
感知形容

精簡短句

五 
感 
體 
驗

視覺

嗅覺
聽覺

味覺
觸覺

還有⼀一個 
畫⻯⿓龍點睛的 

絕招 對話



        ⼝口條腔調、臉部表情、⾝身體動作 

           描述情境、感知形容、修飾⽤用語             

          精簡短句 

           視、聽、嗅、味、觸 

該你上場了

The End

講員介紹

洪成昌

影視導演
作者

帶職傳道

導演

影視作品上百部，作品⾵風格多元，包含：

電影、微電影、紀錄⽚片、廣告、ＭＶ



作者 帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員

帶職宣教⼠士：中華浸信會聯會-國外宣教部委員(緬甸)

課程大綱
當故事變成劇本
構成劇本的元素
新⼿手編劇常犯錯誤

劇本結構

當故事變成劇本 ⼀一定要是劇本嗎

當故事變成劇本（⼀一）



⼩小說？

當故事變成劇本（⼀一）

歌曲？

當故事變成劇本（⼀一）

劇本？
舞台劇

電影

當故事變成劇本（⼀一）

電影劇本
外在事件 

展⽰示 
⼈人物內⼼心成⻑⾧長

當故事變成劇本（⼀一）

展⽰示 

⽽而⾮非告知

當故事變成劇本（⼀一） 當故事變成劇本（⼆二）

視點
你看待世界的特有⽅方式



當故事變成劇本（三）

主題
所要傳達的唯⼀一核⼼心訴求

當故事變成劇本（四）

結局
⼀一開始，就要知道結局

當故事變成劇本（五）

主⾓角
推進劇情的核⼼心⾓角⾊色 

（單⼀一、複數、多重）

當故事變成劇本（五）

讓主⾓角吸引⼈人的⼋八⼤大元素

堅 
固 
頑 
強 
的 
意 
志 

外 
部 
渴 
求 
的 
⺫⽬目 
標

潛 
在 
的 
真 
正 
需 
求

有 
能 
⼒力 
追 
求 
⺫⽬目 
標

有 
機 
會 
實 
現 
願 
望

不 
可 
逆 
轉 
的 
改 
變

拼 
命 
到 
底 
的 
⾏行 
動

引 
發 
同 
理 
的 
性 
格

當故事變成劇本（六）

格式
劇本的各階段成品

格式（⼀一）

場次 序
時間 ⽇日 景別 內 地點 國⼩小會議室

⼈人物
林爺爺、⺩王⽼老師、學⽣生家⻑⾧長：關媽媽、秦媽媽、⽅方媽媽、 
魏爸爸、顏媽媽

△家⻑⾧長們、⺩王⽼老師、林爺爺與校⽅方代表們、舉辦協商會。 
△現場⼀一⽚片沉默，林爺爺眼眶泛紅。 
△⺩王⽼老師臉⾊色凝重。 
    關媽媽：⺩王⽼老師，我想…這應該是⺫⽬目前最好的辦法，還請妳多幫忙了。 
    ⺩王⽼老師：這…

翻滾⼥女孩



格式（⼆二）

故事⼤大綱

⼀一句話⼤大綱

結構⼤大綱

分場⼤大綱

對⽩白劇本

格式（⼆二）

主⾓角想得到 A
他努⼒力做 B

然⽽而，他卻發⽣生 C
使得他必須做 D

⼀一句話⼤大綱

格式（⼆二）
故事⼤大綱

字以內的劇情介紹

2,000

格式（⼆二）
結構⼤大綱

創意⼯工具發想劇情

九宮格
透過

格式（⼆二） 結構⼤大綱 格式（⼆二）

場次 序
時間 ⽇日 景別 內 地點 國⼩小會議室

⼈人物
林爺爺、⺩王⽼老師、學⽣生家⻑⾧長：關媽媽、秦媽媽、⽅方媽媽、 
魏爸爸、顏媽媽

△家⻑⾧長們、⺩王⽼老師、林爺爺與校⽅方代表們、舉辦協商會。 
△現場⼀一⽚片沉默，關媽媽向⺩王⽼老師客氣地向⺩王⽼老師提出把林依婷轉班的 
    請求。

翻滾⼥女孩

分場⼤大綱



格式（⼆二）

場次 序
時間 ⽇日 景別 內 地點 國⼩小會議室

⼈人物
林爺爺、⺩王⽼老師、學⽣生家⻑⾧長：關媽媽、秦媽媽、⽅方媽媽、 
魏爸爸、顏媽媽

△家⻑⾧長們、⺩王⽼老師、林爺爺與校⽅方代表們、舉辦協商會。 
△現場⼀一⽚片沉默，林爺爺眼眶泛紅。 
△⺩王⽼老師臉⾊色凝重。 
    關媽媽：⺩王⽼老師，我想…這應該是⺫⽬目前最好的辦法，還請妳多幫忙了。 
    ⺩王⽼老師：這…

翻滾⼥女孩

對⽩白劇本

構成劇本的元素

背景故事

構成劇本的元素（⼀一）

⾓角⾊色在劇本開始前 
所發⽣生的事

內⼼心需求

構成劇本的元素（⼆二）

主⾓角真正的內在需求 
想要 V.S. 需要

刺激誘因

構成劇本的元素（三）

⼀一個不同尋常的事件 
催逼著主⾓角迎向挑戰

外部⺫⽬目標

構成劇本的元素（四）

主⾓角必須達到這個⺫⽬目標 
⽣生活才會更好 
難題才會解決



準備⾏行動

構成劇本的元素（五）

戲劇化的籌備 
達成⺫⽬目標的各種⾏行動

敵對⼒力量

構成劇本的元素（六）

強⼤大的對⼿手 
⽣生命攸關的阻礙

學習成⻑⾧長

構成劇本的元素（七）

主⾓角內⼼心產⽣生變化 
從為「想要」奮⾾鬥 

改變成為「需要」搏⾾鬥 

困難增強

構成劇本的元素（八）

敵對⼒力量更加強⼤大 
主⾓角陷⼊入更⼤大的危機 

奮⼒力搏⾾鬥

構成劇本的元素（九）

危機最⾼高峰 
主⾓角拼死⼀一搏 

問題解決

構成劇本的元素（⼗〸十）

苦盡⽢甘來 
主⾓角獲得最後勝利 

或是犧牲⾃自⼰己成全別⼈人 



新手編劇常犯的錯誤 你寫的故事 
只有你感興趣

新⼿手編劇常犯的錯誤（⼀一）

主⾓角 
讓⼈人沒興趣

新⼿手編劇常犯的錯誤（⼆二）

對⼿手 
不夠強

新⼿手編劇常犯的錯誤（三）

壞蛋 
不認為⾃自⼰己是 

英雄

新⼿手編劇常犯的錯誤（四）

沒有 
時間壓⼒力

新⼿手編劇常犯的錯誤（五）



反轉 
不夠多

新⼿手編劇常犯的錯誤（六）

沒有 
晚進早出

新⼿手編劇常犯的錯誤（七）

對⽩白 
都是問答

新⼿手編劇常犯的錯誤（八）

沒表達出 

潛台詞

新⼿手編劇常犯的錯誤（九）

劇本結構 三幕劇

劇本結構（⼀一）



三幕劇

第⼀一幕 第⼆二幕 第三幕

1 2 1
鋪墊 

英雄決定出⾺馬 
衝突 

⾏行動本⾝身
解決 

⾏行動產⽣生的結果

主⾓角是誰 

時空背景 

戲劇前提 

戲劇衝突 

第⼀一轉折點 

衝突的深化 

困難層級提⾼高 

主⾓角⾯面臨放棄的抉擇 

主⾓角內在改變 

第⼆二轉折點 

全劇戲劇衝突獲得解決 

主⾓角的結局 

主⾓角的改變 

傳達全劇的核⼼心主題

秘密

扣⼈人⼼心弦的

場景極性

正        負
負        正

英雄旅程

劇本結構（⼆二）

平凡
世界

歷險的
召喚

拒絕
召喚

遇上
師傅

跨越第⼀一
道⾨門檻

試煉、盟
友與敵⼈人

進逼洞⽳穴
最深處

苦難
折磨

獎賞

回歸
之路

復甦

帶著仙丹
妙藥歸返

英雄旅程
精彩故事的結構 英雄

英雄旅程 角⾊色原型（⼀一）

深負重任 
⺫⽬目標堅定卻歷盡艱苦



使者

英雄旅程 角⾊色原型（⼆二）

質疑英雄 
召喚英雄踏上冒險征途

師傅

英雄旅程 角⾊色原型（三）

把神奇禮物 
交給英雄的智叟 
明察秋毫的⾓角⾊色

⾨門檻守衛

英雄旅程 角⾊色原型（四）

擋住英雄去路 
提供 

阻礙、考驗、或訓練

變形者

英雄旅程 角⾊色原型（五）

諸多⼀一路上動搖 
迷惑英雄⼼心神的⾓角⾊色

壞蛋

英雄旅程 角⾊色原型（六）

想要消滅英雄 
的陰險敵對者

盟友

英雄旅程 角⾊色原型（七）

⽀支持英雄 
或與英雄同⾏行的⾓角⾊色



搗蛋⻤⿁鬼

英雄旅程 角⾊色原型（八）

對現狀不滿 
有時會搞笑 

讓⼤大家放鬆⼀一下

英雄旅程01：平凡世界

說明故事背景 宣⽰示故事主題 英雄登場

英雄所遭遇的內
外在問題

共鳴化的任務與
⺫⽬目標

⾏行塑英雄的性格
或能⼒力缺憾

英雄處在⼀一個平凡的世界裡，過著他原本的⽣生活，對⾃自⼰己所⾝身處的環境，或是即將⾯面臨的
問題或危機僅存著有限的了解。

英雄旅程01：平凡世界

⾓角⾊色內在歷程 
• 對問題所知有限

電影：英雄本⾊色 
• ⼩小華勒斯的⽗父親被英軍誘殺，後被其叔領養，並授

以劍術。 
• 華勒斯⻑⾧長⼤大後，返鄉居住，過著⾃自給⾃自⾜足的農耕⽣生

活。

課堂之延伸思考 
• 學⽣生對⾃自⼰己所該學習的內容並不清楚，也不了解⾃自⼰己的潛⼒力。 
• 學⽣生對未來所要⾯面對的世界並沒有做好預備。

英雄旅程02：歷險的召喚

⼝口信、信差 缺憾或需要 意外或巧合

誘惑信息或情報別無選擇

某些事件發⽣生，產⽣生⼀一種「引爆點」或「刺激誘因」，召喚英雄以⾏行動來回應，讓故
事能順利⾛走下去。召喚之⽅方式約略如下：

英雄旅程02：歷險的召喚

⾓角⾊色內在歷程 
• 認知增加

電影：英雄本⾊色 
• 華勒斯鄰居正在舉辦婚禮，竟被英國貴族地主前

來徵收初夜權。 
• 華勒斯⻑⾧長⼤大後，返鄉居住，其⽗父之⽼老戰友邀請他

加⼊入反抗軍。

英雄旅程03：拒絕召喚

英雄在展開旅程之前的躊躇，具有相當重要的戲劇⽤用途，主要在告訴觀眾，這趟歷險⼗十分
危險，他越是堅決拒絕召喚，觀眾就越愛看他態度軟化的過程。

猶豫 恐懼 逃避 抗拒

提⾼高
⾵風險

加深
困境



英雄旅程03：拒絕召喚

⾓角⾊色內在歷程 
• 拒絕改變

電影：英雄本⾊色 
• 華勒斯對其鄰⼈人遭受英國貴族強徵初夜權裝作沒

事，沒回應。 
• 拒絕他⽗父親的昔⽇日⽼老戰友邀他加⼊入反抗軍的召喚。

英雄旅程04：遇上師傅

藉由師傅所提供的幫助、建⾔言、或提供有意義的道具、厲害的寶物，或是以禮物、⿎鼓勵、
指引或智慧……來讓英雄突破懷疑、恐懼……等等的障礙。

幫助 建⾔言 訓練 寶物

突
破
障
礙

 師
傅
的
任
務

英雄

英雄旅程04：遇上師傅

⾓角⾊色內在歷程 
• 克服了抗拒勉強的⼼心理

電影：英雄本⾊色 
• 叔叔：建⽴立華勒斯⺠民族意識、並授以劍法、贈以

⻑⾧長劍。 
• ⽗父之⽼老戰友：是華勒斯成年時的師傅，引導他邁

向抗暴之路。

英雄旅程05：跨越第⼀一道⾨門檻

英雄踏上冒險之旅，跨越第⼀一道⾨門檻，會有⾨門檻守衛攔阻英雄的前進。這些⾨門檻守衛的戲劇
作⽤用就是為了試煉英雄。英雄也許開始捲⼊入⼀一連串的問題、也許開始陷⼊入幾乎喪失性命的危
機……，無論如何，英雄都會從這些考驗中獲得學習，並有所成⻑⾧長，同 
時，也會增加能⼒力與信⼼心，甚⾄至與⾨門檻守衛結為盟友。

⾨門檻守衛

通常並⾮非故事中最重要的壞蛋或反派，不論是以具體⾓角⾊色，
諸如：⼩小混混、  親⼈人、主考官、師⻑⾧長、意⾒見敵對的朋友
……，或以⾮非⾓角⾊色的⽅方式出現，諸如：燙⼿手的道具、  惡劣
的環境、⼤大⾃自然的阻撓、內⼼心的控訴……

試煉英雄

英雄旅程05：跨越第⼀一道⾨門檻

⾓角⾊色內在歷程 
• 願意改變

電影：英雄本⾊色 
• 華勒斯在其妻遭受英軍殺害後，憤⽽而投⼊入抗暴的⺠民

族戰爭。 
• ⾨門檻守衛：想安定的⼼心、獨善其⾝身的⾃自私…、蘇格

蘭友軍。

英雄旅程06：試煉、盟友與敵⼈人

英雄⼀一但跨越第⼀一道⾨門檻，通常都會再遇上新的挑戰、試煉，並且結交盟友，樹⽴立敵  ⼈人，他
開始學習⾮非常世界的規矩，⽽而⾮非常世界，⼀一定要與平凡世界形成鮮明的對⽐比，狀況越險惡，
英雄犯錯的代價就越⾼高，故事的張⼒力就越⼤大。

試煉 
• 未關⽣生死 
• 增進技能 
• 堅定信念

盟友 
• 組織團隊 
• 共赴旅程 
• 調和劇情

敵⼈人 
• 主要反派 
• 次要反派 
• 競爭對⼿手



英雄旅程06：試煉、盟友與敵⼈人

⾓角⾊色內在歷程 
• 試驗第⼀一次改變

電影：英雄本⾊色 
• 領導蘇格蘭⺠民兵打贏第⼀一場仗、義軍歸附、英軍

派⼈人暗殺。 
• 華勒斯透過每⼀一場戰役與危險，飽經淬練，成為

抗暴⺠民族英雄。

英雄旅程07：進逼洞⽳穴最深處

英雄終於抵達險地邊緣，這裡通常就是英雄最⼤大敵⼈人的總部。
⽽而這個進逼的階段，也可能是英雄對敵營的進⼀一步偵察，收集情報的時機，也是整理
⾏行囊、武裝⾃自⼰己，準備迎接苦難折磨的時刻。此時，衝突越來越強，遭遇的障礙也越加的艱
難，在⾯面對這些外來的挑戰時，英雄同時也遭遇內在⼼心魔的糾纏，並想⾃自我防衛。

⼥女神

⼼心魔危機

英雄旅程07：進逼洞⽳穴最深處

⾓角⾊色內在歷程 
• 為重⼤大轉變做好準備

電影：英雄本⾊色 
• 危險持續進逼，英⺩王正佈下天羅地網，獵殺華

勒斯。 
• 華勒斯在夢中與亡妻相會。

英雄旅程08：苦難折磨

⾄至此，英雄與⾃自⼰己內⼼心的最⼤大恐懼交戰，英雄的運氣背到⾕谷底，他⾯面對可能的死亡威脅，或
是和敵對勢⼒力⼀一觸即發的對抗、事業徹底失敗的關頭。 
苦難折磨是「⿊黑暗時刻」，⼀一種看不到未來的⼀一種狀態。

危急關頭 魅惑⼥女⼈人 與⽗父親合⼀一

接觸死亡徹底失敗

英雄旅程08：苦難折磨

⾓角⾊色內在歷程 
• 嘗試重⼤大轉變

電影：英雄本⾊色 
• 依沙⾙貝爾公主愛上華勒斯⽽而倒⼽戈，助其脫離英⺩王誘

殺陰謀。 
• 英⺩王賄絡蘇格蘭的貴族，誘使他們在費爾柯克戰役

背叛華勒斯。

英雄逃過死亡，贏得勝利，現在，英雄掌握他所尋覓追求得來的寶物，也就是他的獎賞。直
到他們展現犧牲的精神後，才真正擁有被愛的資格。此時，英雄會贏得⼀一場「談情說愛」或
「神聖婚姻」。逃過死劫的英雄已經不再⼀一樣，同時也獲得新的⼒力量、新的認知、新的知識、
新的洞察⼒力…… 。

寶物 特殊武器 愛情降臨

新知識新⼒力量

英雄旅程09：獎賞



英雄旅程09：獎賞

⾓角⾊色內在歷程 
• 嘗試轉變的後果

電影：英雄本⾊色 
• 華勒斯從重傷活過來，使他被神化⽽而成為蘇格蘭

的傳奇。 
• 與依沙⾙貝爾公主戀愛，並以新的認知與體會邁向

抗暴之路。

英雄旅程10：回歸之路

回歸之路是個轉捩點，也是另⼀一次跨越⾨門檻，代表從第⼆二幕進展到第三幕，是英雄邁向另⼀一
次（也是最後⼀一次）試煉之路的緊要關頭，⽽而那在苦難折磨階段中，英雄所對抗的勢⼒力會重
整旗⿎鼓，再次對付英雄，他們捲⼟土重來，⽽而且⽐比之前更強⼤大。

重新啟程 再歷艱險 危機加劇

親友受創前功盡棄

英雄旅程10：回歸之路

⾓角⾊色內在歷程 
• 再次努⼒力改變

電影：英雄本⾊色 
• 華勒斯展開復仇。蘇格蘭貴族再次邀請他領導抗

暴，華拒絕。 
• 為⺠民族的未來，華勒斯接受貴族邀請，再次擔任

反抗軍領袖。

英雄旅程11：復甦

復甦，通常代表戲劇的⾼高潮。它是真槍實彈的對決、或最終的戰⾾鬥，也可視為艱困的抉擇，
英雄必須再經歷⼀一次死亡－重⽣生的過程，是最後⼀一次和死亡打交道，情勢⾮非常危急，使得故
事更飽滿，更完整。 
相較於先前所⾯面對的死亡，這次⾯面對的險境，是整段故事影響最廣的⼀一次，威脅不但衝著英
雄⽽而來，對全世界都有影響，這次的⾵風險極⾼高。

最後對決 ⼆二世界主⼈人 導師

英雄旅程11：復甦

⾓角⾊色內在歷程 
• 最後⼀一次嘗試重⼤大改變

電影：英雄本⾊色 
• 蘇格蘭⺩王計設鴻⾨門宴，誘捕華勒斯，送交英⺩王。 
•   華勒斯堅不投降，也拒絕了依莎⾙貝爾公主的幫助。

英雄旅程12：帶著仙丹妙藥歸返

在這個階段，要把所有主題和問題，及主要情節、次要情節交代清楚，所有⽼老問題都要處理
完整，並交付⼈人物⾓角⾊色最後的獎賞與懲罰，恢復故事中的世界平衡。
英雄熬過所有苦難、經歷死亡，如今要回到起點－－也就是回家，或者繼續旅程。他會從⾮非
常世界帶著仙丹妙藥歸返，帶回能和他分享的事物，這個仙丹妙藥，不僅改變了英雄，也將
會改變世界。

結局

封閉式 開放式



英雄旅程12：帶著仙丹妙藥歸返

⾓角⾊色內在歷程 
• 終於戰勝問題

電影：英雄本⾊色 
• 華勒斯被送上⾏行刑台，遭受開腸破肚之刑，死前⾼高

喊Freedom。 
• 華勒斯的精神繼續引領著蘇格蘭⺠民族對抗英國，最

終獲得獨⽴立。

布萊克·斯奈德

結構序列

劇本結構（三）

開場 
（第1⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（⼀一）

影⽚片基調、情緒、⾵風格 
介紹⼈人物 
主⾓角前史

布萊克·斯奈德結構序列（⼆二）

提出全劇核⼼心問題 
爭論產⽣生

主題呈現 
（第5⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（三）

主⾓角性格與⽣生活的缺失 
主⾓角困境 

主⾓角⾏行動⺫⽬目標

鋪墊 
（第1~10⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（四）

意外事件 
壞消息 

推動主⾓角⾏行動的催化劑

推動 
（第12⾴頁）



布萊克·斯奈德結構序列（五）

主⾓角對於⺫⽬目標⾏行動的 
最後⼀一次猶疑

爭執 
（第12-25⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（六）

第⼆二幕銜接點 
（第25⾴頁）

主⾓角作出決定 
邁向第⼆二幕的未知世界

布萊克·斯奈德結構序列（七）

Ｂ故事 
（第30⾴頁）

讓主線故事稍作休息 
提供愛情發展 

另⼀一⾓角度呈現主題

布萊克·斯奈德結構序列（八）

電影預告主要鏡頭來源 
精彩段落 

對抗的⼩小勝利

娛樂遊戲 
（第30-55⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（九）

主⾓角奮⾾鬥的頂峰或低⾕谷 
偽勝利 
偽失敗

中點 
（第55⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（⼗〸十）

主⾓角遭受內外邪惡勢⼒力夾擊 
主⾓角無路可出 

主⾓角受挫

壞蛋逼近 
（第55-75⾴頁）



布萊克·斯奈德結構序列（⼗〸十⼀一）

主⾓角傷痕累累 
死亡氣息 

舊世界與新世界交叉⼝口

⼀一無所有 
（第75⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（⼗〸十⼆二）

主⾓角毫無成功的希望 
黎明前的⿊黑暗 

主⾓角受到教訓⽽而成⻑⾧長

靈魂的⿊黑夜 
（第75-85⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（⼗〸十三）

Ａ、Ｂ故事交會 
解決⽅方案產⽣生 

主⾓角重新邁向旅程

第三幕銜接點 
（第85⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（⼗〸十四）

主⾓角排除萬難迎向挑戰 
苦盡⽢甘來 

主⾓角創建新世界

終局 
（第85-110⾴頁）

布萊克·斯奈德結構序列（⼗〸十五）

開場畫⾯面的對照 
餘韻繚繞 
發⼈人深醒

終場畫⾯面 
（110⾴頁） The End



畫面，是這樣緊扣人心

壹. 課程大綱

一、影視畫面的組成

二、視覺元素

三、視覺元素的應用

貳. 內容

一、畫面的組成

（一）故事情節

（二）聲效音樂

（三）視覺元素

二、視覺元素

（一）空間

（二）線條

（三）形狀

（四）影調

（五）色彩

（六）節奏

（七）運動

三、視覺元素的應用

（一）空間
1.平面空間

2. 分割平面空間

3.平面裡的縱深空間

4. 深度指標

（二）線條

1. 界線

2. 輪廓

3. 閉合線

4. 平面交界線

5. 遠視線

6. 軸線

7. 軌跡線

8. 線條方向



（三）形狀

1. 圓形

2. 矩形

3. 三角形

（四）影調

1. 被攝對象

2. 燈光投射

3. 曝光控制

（五）色彩

1.色彩原理

2.色彩的應用

（六）節奏

1. 節奏的組成

2. 靜止物體

3. 運動物體

（1）主節奏

（2）次節奏

（3）剪輯節奏

（七）運動

1.運動的類型

（1）被攝對象

（2）攝影機

（3）關注點

2.運動的應用




