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媒體中的性別平等議題 
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再看自己的性別成長經驗…… 

•檢視你的、我的、我
們的性別經驗？ 

【想想自己的成長歷程
中，有什麼樣的性別
成長經驗是讓你印象
深刻的？對您的影響
是什麼？】  

•挑戰自己的刻板印象、
雙重標準與價值觀，
建構多元的性別視野： 

  



性/別麻煩：性/身體/親密關係 

 
 





〈   〉形男人 

 〉〈  形女人 

─為什麼？？ 

 

















我的志願與夢想：從秘書到國務卿 



賽車她稱霸 修車她在行 
聯合新聞網 2006/02/13 

 

 
劉君眉去年底拿下金卡納賽
事年度總冠軍，風速女神日
日與車為伍：賽車、練車，
或蹲在機車行修車。廿四歲
的劉君眉身高一百七十八公
分，白淨臉龐不脫稚氣，客
人走進台北縣中和市的武田
車行，很難不瞄見店裡竟有
個清秀女黑手。「我們已經
沒什麼可以教她的，現在引
擎都她在弄，」領她入行的
師父林俊榮說。 



航空界首位女黑手  

由木村拓哉主演的日劇《Good 
Luck夢想起飛》，女主角柴崎幸
飾演飛機維修工程師，這樣的故
事已經不是電視劇了！二十八歲
的古慧芳就是華航的女性維修工
程師，投入這個很「man」的工
作五年，活潑開朗的她說：「我
從小就喜歡拆東拆西，學的是電
子科系，又對飛機感興趣，加入
這行，可說是實現自己的夢想。」  



主題：用「腳」打電話 

圖說：台東縣唯一的「男」幼稚園老師，透過體適能活動，
帶領所有來自不同家庭，族群的幼稚園小朋友，互相用「腳」

打電話，來聯絡感情，拉近彼此距離哦！作者：黃雅翎 



• 急診室裡的男護士 

• 文／洪士峰 
攝影／杜志剛 
2000年11月 CHEERS雜誌 

 

• 你看過男護士嗎？男性適合擔任護理
工作嗎？台中市林新醫院護理部主任
胡文鑫，就是一位優秀的男性醫護人
員。 「雖然已經做好就讀護專的心理
準備，但是在新生訓練當天，我還是
被九百八十多位新生中，只有十四位
男護生的景象所震撼，」胡文鑫笑著
回憶著1987年進入國立台北護專就讀
時的情況。  

• 「許多男護生因為承受不住社會壓力
與異樣的眼光而陸續轉校、轉系，」
胡文鑫指出，班上原本有十一位男護
生，有的因為興趣不符，有的受不了
親朋好友的嘲笑，所以陸續有四位同
學轉系或轉校。  

• 「看著男同學陸續離開，當時自己也
會覺得茫然，」但是基於胡文鑫的興
趣，以及學校老師的鼓勵，他也就硬
著頭皮完成學業。  
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媒 體 與 你 

• 活到80歲約有10年時間在電視前度過 

• 兒童與青少年每年花1000小時以上在媒體 

• 國人最主要的家庭休閒活動為「看電視或錄影

帶」,占78.5% 

• 台灣的有線電視普及率為85% 

• 兒童放學到晚上10:00間, 家庭平均開機時間為

3小時20分;家庭全日開機為6-7小時,看電視占

兒童所有活動時間的38% 

• 平均每人每日接觸3C的時間約7-8小時！ 

 



媒介再現 

•辨識媒介內容中年齡、性別、種族、職業

等刻板印象和權力階級間的關係 

•比較訊息內涵與實際生活中的情境、人物、

事件等媒介與社會真實的關係 

•解釋角色所呈現的價值意涵與意識型態 



學 習 過 程 

傳統學習過程 

  家庭 學校  社會 

 

現代學習過程 

  媒體（電視） 家庭  學校  社會 

 



什麼是刻板印象？ 
    

 

試填下列句子： 

客家人比較？（勤儉、漂亮、世俗） 

猶太人最？（大方、有錢、小氣） 

女人是？（強者、弱者、一朵花、一
座山） 

台北人？ 

南部人？ 



刻  板  印 象 

    

 

刻板印象：是指憑個人知覺給予以偏概全的判

斷。個人藉著一些未必符合事實的間接資料，

去組織和形成個人對事物的認知，支配個人的

思考和判斷。 

化約的描述 

可信度不大 

牢不可破的信念或態度 



物 化 性 別 

    

 

物化意指人的特質被視同物件， 

   就是把人類的特性、關係和行動轉變

為物品的特性、關係和行動， 

   把人作為工具性的使用。 

物化女性—將女性與商品畫上等號。 



性 別 刻 板 印 象 觀 察 指 標 

•主要角色 

•性別關係 

•裝扮與穿著 

•身材描寫 

•能力表現 

•行為表現 

•個性表現 



廣告中的性別再現 
男主外 vs.女主內 二分鮮明 

 

 

女性天賦角色：女性擅長照顧別人， 

服侍一家老小是女人的天職，無法擺脫 

.抗痛寧、風熱友 

.桂格三寶燕麥篇 

.幫寶適紙尿褲 

.添寧成人紙尿褲 

.東元洗衣機 



廣告中的性別再現 
男強 vs.女弱 的父權思維 

 

 

女性人格特質：兩性間雖有生理差異，實質上並無太

大差別或影響，社會文化慣將女性描寫成具特定人格

特質，比如愛吃醋、嬌弱、被動、溫柔體貼等特質，

使得媒體上的女性被定型化。 

.愛吃醋、取悅他人：桂格高鐵高鈣奶粉 

.嬌弱、依賴他人：Nokia 大哥大（永遠找得到先生） 

.善於接受指引：蜜妮深層卸妝棉 

.職業刻板印象：S26幼兒樂 

.具誘惑力的女人是危險的：福斯汽車 



廣告中性的刻板印象 
對女性身體的剝削 

 

 

肢體裸露、物化： 

.澎澎香浴乳 

.奧黛莉內衣 

.麗仕沐浴乳 

.開喜烏龍茶黃薇篇 

 



廣告中性的刻板印象 
性感尤物刻板印象或美貌迷思 

 

 

性暗示： 

.斯斯解痛錠 

.鳥頭牌愛福好 

女性美貌迷思（女性身體美貌清潔是建構在

被男人決定的標準上） 

.女人話題 

.諾得膠囊 

.低卡紅茶 

.旁式美白霜 



廣告中性的刻板印象 
女性內外兼顧的刻板印象 

 

 

新女性的廣告角色，強調女性專業自主

的形象，或是將職業婦女描繪成超級媽

媽。內外兩頭燒的萬能與不能 

 

.遠傳電信--孫翠鳳篇 

.普拿疼伏冒熱飲─媽媽篇 

 



廣告中的性別再現 
強調男性權威與代言商品的差異 

•男性的專家角色與口吻，常顯示出女性的無知： 

• 道路常識廣告、 國家賠償法 

•男性以專業權威口吻出現 

• SKII晶緻煥膚露、非蘇德美沐浴乳、 

•  桂格幼兒多力奶 

•男性代言商品 

• 中信房屋仲介 

• 太陽金卡 

 

 

 

 



媒體的身體形象之刻板 

 

  

 

 



媒體的身體形象之刻板 

 

  

 

 



如何破除媒體性別刻板印象 

•節制電視觀看與接觸 

•了解所看到角色人物的性別意涵 

•告知孩子媒體呈現性別刻板印象的原因 

•拆解媒介針對性別差異進行商品行銷 

•尋找反刻板印象的節目供孩子觀賞 




