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影響性別角色認同的因素

 父母的教養方式

 社會傳媒

 學校教育環境---教材

課程設計

師生互動

校園分工



媒體/教科書中的性別

1.省略: 女性在歷史上雖然有許多貢獻，
她們熱烈的參與政治經濟文化和社會的
活動。但媒體/教科書對女性的活動組
織經常略去不提。

2.忽視:媒體/教科書即使提到女性，但與
男性出現的次數和頻率不成比例。



媒體/教科書中的性別

3.刻板化:媒體/教科書描述嚴格男女有別
的特徵，如在性徵，人格特質，職業角
色和前途權利和義務以及公共生活方面
男女均有顯著的差異。

4.歪曲:媒體/教科書描述女性經常是依賴
的，必須藉由男性的媒介才能參與社會；
而且女性是次等的，被動的，家庭取向
的；缺乏智慧能力冒險性和創造性。



下圖傳達了甚麼性別刻板印象？



媒體常見的看法可能有什麼問題？

 女性是大地之母，是慈愛的代表
 一個女人如果沒有生養子女，當過母親，實
在是枉為女人

 作為一個女人，就應該善用女人特有的天性
－－撒嬌，何苦去學男人，跟男人舌槍唇戰，
爭得面紅耳赤的

 女人不應該太計較自己的權利，應該更關心
成為好妻子與好母親的方法

 男人外遇，只是犯了全天下男人都會犯的錯
 男人當然要傳宗接代、負責養家，否則就不
像一個男人

 男性應該加班工作，耐勞又耐操，企業主應
該多雇用一些男性工作人員比較划算



媒體廣告

 https://www.youtube.com/watch?v=Iw

OmnEmBa9A&list=PL793qkpy9URpgx

iCb_KUwAHBlUzuWmDZq&index=1

 https://www.youtube.com/watch?v=1e

Tg4fhGuMk&list=PL793qkpy9URpgxiC

b_KUwAHBlUzuWmDZq&index=2

 https://www.youtube.com/watch?v=DJ

_wa05ho4Q&list=PL793qkpy9URpgxi

Cb_KUwAHBlUzuWmDZq&index=3

https://www.youtube.com/watch?v=IwOmnEmBa9A&list=PL793qkpy9URpgxiCb_KUwAHBlUzuWmDZq&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=1eTg4fhGuMk&list=PL793qkpy9URpgxiCb_KUwAHBlUzuWmDZq&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DJ_wa05ho4Q&list=PL793qkpy9URpgxiCb_KUwAHBlUzuWmDZq&index=3


媒體廣告

 https://www.youtube.com/watch?v=WI

uw3y0vN10&list=PL793qkpy9URpgxiC

b_KUwAHBlUzuWmDZq&index=4

 https://www.youtube.com/watch?v=Tp

X-

PD3T_8M&list=PL793qkpy9URpgxiCb

_KUwAHBlUzuWmDZq&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=WIuw3y0vN10&list=PL793qkpy9URpgxiCb_KUwAHBlUzuWmDZq&index=4


媒體廣告
 https://www.youtube.com/watch?v=-

_TId2Dfsc4&fbclid=IwAR0CYgfz9rbgq

bBTqOSL3-

nh11ZWRgbaMU75A96bflGE0j27_0C

RIUrzGSw

 以前一直很強調「男子氣概」的刮鬍刀
品牌，改變內容，拍了新的刮鬍刀廣告
，”「新時代的男子氣概」是「
#MeToo」的最終解答？”，觀眾有正
反2面意見，引起很大爭議

 改變不容易，但是願意改變很重要。

https://www.youtube.com/watch?v=-_TId2Dfsc4&fbclid=IwAR0CYgfz9rbgqbBTqOSL3-nh11ZWRgbaMU75A96bflGE0j27_0CRIUrzGSw


《性別平等教育法》 第二條
 「性別平等教育」係指以教育方式消除
性別歧視，促進性別地位的實質平等。

 性別平等教育，除了一般學生需要認識
及學習外，對於身心障礙學生/幼小的
兒童而言更顯得格外重要，對於「性別」
和「性」的認識不足，很容易成為性侵
害或性騷擾事件的受害者。

 「性別平等教育」三大內容---

性教育，情感教育，

同志教育(經由2018/11公投，予與修改)





性別平等教育法施行細則第13條

 性別平等教育相關課程，應涵蓋

 情感教育、

 性教育、

 認識及尊重不同性別、性別特徵、性別
特質、性別認同、性傾向教育，

 及性侵害、性騷擾、性霸凌防治教育

等課程，以提升學生之性別平等意識。



核心概念-實質平等

男女平等易流於形式平等或保護主

義平等， 應加以辨識。必要時需

運用矯正式平等以達成實質平等。



形式平等-
齊頭式的平等，當然不是真正的平等

 以下插圖取自「CEDAW:恢復婦女的權利」(2004,印度)



保護主義的平等-
限縮了女性/兒少的平等機會



真正的平等/矯正式的平等



性別平等教育的意義---
每個人/性別都是平等的，
擁有同樣的價值與權力



CEDAW暨性別平等宣導
影片

https://www.youtube.com/watch?v=qytd

b7prC1M

https://www.youtube.com/watch?v=qytdb7prC1M


性別平等是什麼?

 性別平等是一種價值，而不是特定人口
的福利，性別平等不等於婦女福利。

 性別平等從給予婦女更多權益的觀點出
發，事實上，也去修正傳統社會給予男
性性別角色的期待與壓力。

 不同性別者/多元性別都應該可以成為
改變的行動者與受益者，重新打造一個
符合性別人權/正義的社會。



國際女孩日—
啟動女孩力量 鼓勵勇敢追夢

 2011年12月19日，聯合國大會公佈決議通過
每年的10月11日為「國際女孩日」(The 

International Day of the Girl Child)

 這是「少女人權為普世價值」的概念得到世
界性認可的證明，其目的是要各國正視女孩
所面對的困境，戮力培力與投資女孩，是促
進經濟成長，實踐消除貧窮之千年發展目標
的最佳策略；聯合國並發表聲明說，讓女孩
實際參與影響自身的決策，是打破暴力循環，
促進、保護女孩人權的關鍵所在。



台灣女孩日—
展現多元潛力和面貌

珍視女孩價值

 行政院在2013年7月正式頒布10月11日訂為「台
灣女孩日」，促使全民關心女孩權益議題，以
及行政院性別平等處「提升女孩權益行動方案
」，推廣台灣「國定紀念日-台灣女孩日」。

 「台灣女孩日」四大面向:

1.身心維護、2.教育及人力投資、

3.人身安全保障、4.媒體傳統禮俗。



10月11日訂為「台灣女孩日」
 勵馨「台灣女兒節」已邁入第十三屆，以「

認真善待女兒、啟動少女力量」為核心概念
，規劃「Formosa女兒獎」、「女兒工作日
」、「女兒學習之旅」，以多樣形式展現少
女的多元潛力和面貌，珍視女孩價值。

 透過五大獎項「數理科技」、「勇氣冒險」
、「社群經營」、「特殊創作」、「體能運
動」的甄選，鼓勵少女多元發展，破除性別
限制展現內在潛能，培力使其具有自信、活
力、勇氣、責任、知識等特質台灣新女孩。
， 台南市在2015年10月11-16日推動「台灣女
孩日」活動，會有各項系列活動。



海倫凱勒

 https://www.youtube.com/watch?v=5Z

937oSLtTU

特教女孩，勇敢尋夢

https://www.youtube.com/watch?v=5Z937oSLtTU


光譜式的性別角色特質

不論是男人或女人皆有可能擁有
各種不同的特質，且隨著情境不
同而有不同的表現，因此我們在
性別角色的表現上應尊重每一個
個體所表現出的自主行為，不應
將其區隔化與刻板化。



性別特質/「娘娘腔勇士們」

2007年
從2000多件作品中入圍
金鼎獎
最佳社會科學類圖書獎

教育部出版

DVD及學習單

../oldD/AAA沈宜純/0003演講/001演講紀錄(1)/98.07.02-03台南市立崇明國民中學/玫瑰少年1.wmv
../oldD/AAA沈宜純/0003演講/001演講紀錄(1)/98.07.02-03台南市立崇明國民中學/玫瑰少年1.wmv


同樣的興趣--不同的遭遇

他是永鋕，一個青春洋溢、
活力十足、對未來充滿抱負
的國三少年……

他是季剛，一個充滿創意
、活力十足、對未來充滿
抱負的設計家……

99.10.06.人因夢想而偉大！吳季剛自信發光.flv
99.10.06.人因夢想而偉大！吳季剛自信發光.flv


同樣的興趣---不同的遭遇

永鋕小的時候，不喜歡玩
電動玩具，他喜歡的是拿
著鍋子用泥巴來炒菜。他
在學校一直被嘲笑欺負。

吳季剛從小就愛玩芭比
娃娃，和女孩子一樣拿
針線為娃娃縫衣服，父
母送他出國去學習。



同樣的興趣--不同的遭遇

2000年4月20日的音樂課
下課前5分鐘，走出教室
去上廁所，結果死在廁
所，離開人間……

2000年拿到芭比娃娃設計
獎雙料冠軍，獲Integrity
玩具公司聘為「Fashion 
Royalty」收藏型娃娃的設
計總監



玫瑰少年的死亡
促成性別平等教育的產生

 2010.09.18 勇敢的母親 給同志小孩的話

 https://www.youtube.com/watch?v=pJc

P8AfyrwY

https://www.youtube.com/watch?v=pJcP8AfyrwY


丹麥女孩
認識及尊重不同 性別認同 教育
 https://www.youtube.com/watch?v=HRshn9p8

NiY&list=PLciH5xqMCI0IBrH53FNOwP1ATAU

pOKO8A

 本片改編自史上第一位變性人 莉莉艾爾伯的
傳記，莉莉男兒時名為Einar Wegener是19至20
世紀丹麥一位變性人。她是記錄中第一個施行
性別重置手術的人，透過外科技術改變性徵樣
貌和功能的人。

「我，莉莉，充滿著活力且得到了活下去的權利
莉莉已經活了14個月，雖然看似很短

卻是非常美滿的一段生命。」

https://www.youtube.com/watch?v=HRshn9p8NiY&list=PLciH5xqMCI0IBrH53FNOwP1ATAUpOKO8A


不一樣也一樣
https://www.youtube.com/watch?v=

C7hHofDW2ts

學校老師其實可以自問：
▼就算是後天的又如何？

▼就算我的學生是同志又如何？

▼就算是情感過度期又如何？

▼我在擔心什麼？被挑戰到什麼？

https://www.youtube.com/watch?v=C7hHofDW2ts


婚姻平權新世紀

 台灣立法院5月17日三讀通過《司法院釋字第
748號解釋施行法草案》， 5月24日正式上路
，成為亞洲第一個同性婚姻合法化的國家。

 美國主流媒體如《華盛頓郵報》、《紐約時
報》、BBC和CNN均在第一時間作新聞、專
欄報導，《華爾街日報》（The Wall Street 

Journal）更指出該法案的通過擦亮了台灣包
容民主的招牌。時隔三周，《華盛頓郵報》
（Washinton Post）也發表社論，指出台灣
樹立的婚姻平權里程碑，已成為世界其他國
家的表率。

https://www.storm.mg/article/1297188?srcid=7777772e73746f726d2e6d675f32623833613365326432356237383339_1560651920
https://www.washingtonpost.com/opinions/global-opinions/marriage-equality-in-taiwan-is-a-landmark-move-for-the-rest-of-the-world/2019/06/14/494cf21a-7c05-11e9-8ede-f4abf521ef17_story.html


不平等的性平新聞事件
案例分享



為愛重生—素媛
https://www.youtube.com/watch?v=unhrDTb_JsE

2008 年 12 月，韓國安山市趙斗淳性侵 8 歲女童素媛致殘
，判刑12年引發民眾遊行示威，當時總統李明博出面道
歉，並承諾修改性侵兒童的刑責，此事件讓韓國國會在
2010年將15年的有期徒刑上限延長至30年，廢止兒童、
青少年為犯罪對象的性犯罪的公訴時效，並延長電子腳
鐐的配戴時間，最高可達30年。進而影響 2012 年國會通
過的「性侵兒童慣犯化學閹割」法案，讓韓國成為亞洲
首個推行化學閹割的國家。

素媛獲救後，接受長達8小時的手術治療，從大腸到肛門
都得切除，必須一輩子掛著尿袋，無法如常人般生活，
身心嚴重受創。由於永久性的身體傷害，在校園也少不
了同學的歧視與異樣眼光，所幸素媛堅強面對，在經歷
性侵事件後，在父母與社工的照顧協助之下，素媛接受
身體復健與心理諮商，活下來了。

https://www.youtube.com/watch?v=unhrDTb_JsE


為愛重生—素媛

 加害者將於2020年12月出獄，2017年掀動韓
國人的情緒，超過61萬人聯署要求青瓦臺重
審案件。韓國政府表示由於大韓民國是法治
國家，基本上根據現行法規是不可能的，除
非罪犯無罪、或是刑期極輕，該案才有可能
再審。根據現行法律，加害者出獄後須配戴
電子腳鐐至少7年，並限制居住自由，讓他無
法靠近被害人，或是無法接近特定場所，如
學校等。同時須公開加害者的個人情報至少5

年，只要是韓國國民，皆可上網查詢加害者
的資料、臉部相片等。



南韓的熔爐事件
 https://www.youtube.com/watch?v=chD6nRhzth4

 韓國一部改編真人真事的電影“熔爐”上映，讓電影中
真實發生在2005年韓國光州聽障學校，聽障生遭學校教
職員性侵的案件曝光，上映後隨著觀影人次急速上升，
性侵案件重回公眾視線，要求重啟調查的聲浪，如海嘯
般襲來。網路上百萬聯署簽名，逼使光州警方重啟調查

 最後，韓國國會以壓倒性票數，通過《性侵害防止修正
案》。這個法條，又名《熔爐法》，性侵身障者、不滿
13 歲幼童，最重可處無期徒刑，並廢除公訴期，加害者
如任職於社會福利機構或特殊教育單位，可加重處罰。
二審被判緩刑的校長和老師，也重啟調查，經過半年多
的審理，判決結果出爐，原本二審被判緩刑獲釋的總務
主任，被重處12年求刑，公開身份10年以及要加裝電子
手銬10年，加害的校長則已因病過世，受害學生知道了
這個消息覺得很欣慰，但是因為他們受創實在太嚴重，
到晚上還是會做惡夢。

https://www.youtube.com/watch?v=chD6nRhzth4


特教生性平事件(2009~2011)
 臺灣南部某聽障特教學校2009~2011兩年之間，

三百多餘名學生中便發生高達一百多起「生對
生」的性侵害╱性騷擾案，行為人與被害者都是
聽障生，年齡從小二到高三不等，且「男對男」
的案件比例高達六成。直到人本教育基金會召
開記者會，才讓社會大眾得知此事。

 時間序列：
2005年，事件開端
2007年~2011年，組成調查小組
2011年，調查結果出爐
2011年不痛不癢的懲處、無濟於事的空泛改善
2013年彈劾空包彈，國賠全民買單！
改變，從現在開始！

http://nomoresilence.logdown.com/posts/206480-nomoresilence#2005
http://nomoresilence.logdown.com/posts/206480-nomoresilence#2007
http://nomoresilence.logdown.com/posts/206480-nomoresilence#2011
http://nomoresilence.logdown.com/posts/206480-nomoresilence#2011later
http://nomoresilence.logdown.com/posts/206480-nomoresilence#2012
http://nomoresilence.logdown.com/posts/206480-nomoresilence#now


遺憾的情感/性平事件
案例分享



情感教育

 https://www.youtube.com/watch?v=2h

K8eWzkMN4

 周杰倫 等你下課

 癡癡的愛?糾纏不清的愛?

https://www.youtube.com/watch?v=2hK8eWzkMN4


台大校園潑酸情殺 1死3傷
2017/10/20

 https://www.youtube.com/watch?v=JE

Rc6meEDSY

 情關難過釀1死3傷！一名剛從台科大碩士班
畢業的男子，為挽回就讀台灣大學研究所的
男性友人感情，凌晨到台大學生宿舍傳達室
談判，因對方堅持分手激烈爭吵，宿舍女保
全勸解「時間晚了，請回吧！」男子激動要
求「再給我10分鐘」，未料竟打開2瓶硫酸朝
研究生猛潑，還波及女保全及陪同談判的男
同學，隨後在許多學生目擊下，持刀追殺砍
倒研究生，男子在研究生身旁自刺頸部10多
刀、割喉慘死，男研究生送醫後重傷留院

https://www.youtube.com/watch?v=JERc6meEDSY


台大高材生 斬頸殺女友
2014/09/22

 https://www.youtube.com/watch?v=wY

FBt5IHbIY
 2014年9月，台大碩士高學歷的張男，因有暴力傾向

，造成女友求去，他為求合和女友去日本旅遊，出遊
時卻又爭吵，他甩女友巴掌並性侵強拍裸照限制自由
，回台後長相甜美的幼教師女友決心分手，不料男子
清晨在女友上班路上堵人，以自殺威脅復合，女方不
理，他竟當街持菜刀猛砍四十一刀，女方氣管與頸椎
幾乎被砍斷，當場慘死。張男在日本涉2次對林女性
侵及案發時1次辱屍，3罪合併執行6年5個月服刑中，
殺人部分由無期徒刑改判15年。雙方已以1,261萬元
和解，前年已先賠450萬元，其餘811萬每月分期賠1
萬元，預計到張男99歲還清。

https://www.youtube.com/watch?v=wYFBt5IHbIY


愛不到 學長性侵殺學妹
 https://www.youtube.com/watch?v=mrr

WNDppSe0

 https://www.youtube.com/watch?v=UN

TpIBUl-y4

 2015年3月，學妹情傷向學長訴苦，晚上2人
共處一室，黃姓男大生向學妹告白求歡被拒
，學妹要告學長，學長一時激憤竟在租屋處
以自己一百五十公斤的體重優勢，壓制嬌小
學妹性侵後掐死，還打算仿效十七年前清大
王水溶屍情殺命案，調製王水毀屍滅跡失敗

，後來改騎機車把屍體載到山區焚燒，學長
深為後悔，二審判決無期徒刑。

https://www.youtube.com/watch?v=mrrWNDppSe0
https://www.youtube.com/watch?v=UNTpIBUl-y4


案例討論--師生性侵事件

 人本記者會新聞稿

 https://hef.org.tw/20190706news/?fbcli

d=IwAR2OtAWNnx-

a7efyv5aBnHZTqRQI2OtbiSFTt48ww

Pj1UYcJ5mg27HP2bDo

https://hef.org.tw/20190706news/?fbclid=IwAR2OtAWNnx-a7efyv5aBnHZTqRQI2OtbiSFTt48wwPj1UYcJ5mg27HP2bDo


案例討論--師生性侵事件

 17歲少女國小遇狼師慘成性奴 疑壓力
過大跳海身亡

 https://news.ltn.com.tw/news/society/br

eakingnews/2780784?fbclid=IwAR3le

P4xfEHCkZE4s4U7QlUQaI0sICzBbT1

awSTsWGGgeuxapXDYa0KGo_8

https://news.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/2780784?fbclid=IwAR3leP4xfEHCkZE4s4U7QlUQaI0sICzBbT1awSTsWGGgeuxapXDYa0KGo_8


林奕含自殺事件
♦林奕含事件—

作家林奕含2017/04/27自殺身亡，林生前曾透
過游擊文化出版小說《房思琪的初戀樂園》，
林父、林母透過出版社3度發出聲明，指控林女
的死疑似與高中曾遭補習班老師誘姦有關。

成為一個新人——與精神疾病共存的人生

(2017/1/9林奕含訪談)—

「如果今天婚禮我可以成為一個『新人』，我
想要成為一個什麼樣的人？我想要成為一個對
他人痛苦有更多想像力的人⋯⋯我想要成為可以
實質上幫助精神病去污名化的人。」



林奕含自殺事件
上台北看病 污名化的核心

作家林奕含曾被封為「最漂亮的滿級分寶貝」，高中時
，她必須每週兩次從台南花一整天的時間搭高鐵上台北
，導致缺課太多，差點畢不了業只剩國中學歷。最後因
病休退學，無法完成大學畢業夢想。

常人看不見的心靈黑洞

一個精神疾病患者，在現實的隙縫中充斥的日常是：不
眠、惡夢、解離、幻聽、抽搐、自殺、住院、藥物⋯⋯。
除親歷相似受苦歷程外，常人難以感受並理解，到底何
謂精神疾病，以及要用什麼方式與生病的人溝通。

站在模範病患角色的反面

生病帶給我很大的羞恥感，可能是從小家教的關係，讓
我覺得沒有辦法控制自己的身體是一件很羞恥的事情。
書寫成為痛苦的出口。



我被熟人性侵害的經驗，以及
對台灣性教育相關的反思

♦ 撰文：Angela Hong

我九歲移民至加拿大，與親戚共居。當時家中一位長輩開
始在我落單的時候性侵我，我無法想像：「我的姑丈在性
侵我」這句話要如何啟齒。一直到我13歲的時候，經過網
友協助，才被父母發現。

「被性侵」這件事情對我來說有過太多的負面影響，我覺
得朋友認識的都不是真正的我，因為他們不知道我的黑暗
面。這種「不真誠」的感覺讓我覺得自己與人隔離，無法
交朋友，嚴重到我大學時代差點因為憂鬱症自殺。

在13到25歲之間我經過多番掙扎，終於決定要去報警，資
料都準備好之後我去了警察局，在錄影機的拍攝之下，接
受兩位女警官長達兩小時的訪談作為證據。後來女警官告
訴我，害我痛苦這麼久的姑丈已經肝癌末期了，然後，在
我緊張失眠焦慮憂鬱了不知道多久之後，他死了。



我被熟人性侵害的經驗，以及
對台灣性教育相關的反思

我決定公開討論我被性侵經驗的過程中，我發現我沒有
醜陋、破碎、罪惡、羞恥的那一面，因為這些感受都是
害我的人所給我的包袱，在我開始坦承的那天，這些包
袱就不再是我的了！我反而開始對自己感到一點點小小
的驕傲。從前，我覺得不知道我的痛的人不算真的認識
我，但我現在覺得這樣想是錯的，因為我的很多其他面
向也一樣重要。「我小時候曾經被性侵」這件事情只能
說是關於我的眾多資訊中的其中一條。

我生命中其他那些面向所組成的我大過我曾經歷過的痛
苦。換句話說，「被性侵」沒有讓我的人生因此而毀掉

單一的負面經驗並不能定義我整個人我希望這個經驗反
而能讓我更能體會別人的痛苦，讓我能夠盡力幫助別人





認識性別平等及性侵害性騷擾
防治的重要性

從相關法律的立法與通過，宣示台灣進入

性別平等的社會

 性騷擾防治法--我們不必再忍受公共場所

不當的性騷擾

 性別工作平等法—工作領域的平等與保障

 性別平等教育法—學校領域的平等與保障

 家庭暴力防治法與兒童及少年福利與權益保
障法—家庭領域的平等與保障



學校師長應該了解的事

 由於教師和學生的長期接觸，所建立的
師生情感及對學生的了解，使得教師容
易觀察出學生受騷擾侵害或異常的舉止，
同時也是學生願意吐露隱情的對象。

 學校平實應進行性別平等教育與宣導，
老師若懷疑學生遭受性騷擾性侵害或性
霸凌時，應作完善的處理。務必進行法
定通報，啟動調查與輔導機制。



融入式教學，教導自我保護觀念

 依學生年齡年級與類別，設定教學目標，
融入各科教學，實際演練。

 模擬各式情境，學習如何應對，也是性
別平等教育中的重要課題，學生遇到緊
急狀況才不致慌了手腳。

 以實體的模型幫助年幼學生了解身體的
構造，或利用玩偶互相對話的表演方式，
幫助年紀較小的學生了解自己的身體。

 安排小團體的輔導課程，依照學生理解
能力設計初階與進階的教案。



臺南市性別平等促進會─

106年度性別暴力防治及保護
服務倡議推廣方案計畫

 與嘉藥社工系學生合作，進行國小身心
障礙學生性別平等教育團體方案

 https://www.youtube.com/watch?v=SD

hFqUxK6FA&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=SDhFqUxK6FA&feature=youtu.be


結語

認識 性侵害，性騷擾防治的重要性

讓每個人有平等優質且快樂的

成長/生活環境

謝謝聆聽


