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通傳內容字第 
10800683350號 
處分日期： 
109/01/03

健康面對
面

108/09/10 
16:30~17:00

節目與廣告
未明顯分開

內容如下：(一)主持人問：10大毒素吃一樣就
可以把它分解代謝掉？御書老師說：真的！它
是從火山口找到的稀有綠藻，它可以去排
毒、去血油，它可以將食物添加的塑化
劑70％排出去，台大和中研院都有研究出
來，而且它的微網纖維還可以吸附和排除更多
的有毒物質、重金屬物質，殘留的戴奧辛和多
氯聯苯。這就是為什麼很多日本科學家提倡懷
孕婦女盡量吃排毒藻……。(二)御書老師
說：法國人發現排毒藻裡有所謂的葉黃素，它
可以降低我們腦部累積過多的β澱粉蛋白，也
就是防止老人癡呆症。排毒藻還可以代替排毒
餐，和排毒的活性碳部分，因為它吸附的更
多，它可以改善我們人體的口臭、體臭和便
祕。(三)節目穿插模擬吸附過濾實驗的影
片：把藻粉放在濾紙上面，像過濾咖啡一
樣，並倒入髒水，經過藻粉過濾後完全清澈透
明。(四)御書老師說：排毒藻又叫做排油
藻，經過8週之後確實可以降低34％三酸甘油
酯，第一是微網纖維可以排除更多油脂，第二
是植化素可以排除更多膽固醇和β脂蛋白，第
三是有omega-3和亞麻仁油酸、次亞麻仁油
酸，讓血脂代謝更順暢。(五)主持人說：我真
的沒有看過一種東西裡面含有這麼多排油成
分。御書老師隨即接口道：其實海洋大學就開
始跟進了，它做了實驗發現膽固醇排出
量27％、三酸甘油酯排出量增加2倍。排毒藻裡
面還有硒元素，硒元素可以提高免疫球蛋白和
抗體，來免除我們受到有毒和重金屬的傷
害……。(六)主持人：女人要美、要補血、要
氣色紅潤，要吃什麼？御書老師：其實是排毒
藻……，因為排毒藻有葉綠素，是一般植物
的240％，……可以產生更大量的蛋白質，更重
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要是它可以提供亞麻仁油酸、次亞麻仁油
酸，補充天然的雌激素。(七)排毒藻還有鈷的
元素，它可以創造形成維生素B12，而且排毒藻
還有PABA成分，它可以避免毛髮變成白髮或脫
落……。(八)一公克的排毒藻相當於1公斤蔬果
裡面的膳食纖維和維生素，這一顆排毒藻它外
圍其實都是膳食纖維，1粒裡面包含4千萬的排
毒藻……，所以排毒藻可以代替天天五蔬
果，甚至可以代替1天5大盤蔬菜……。(九)主
持人問：眼睛不好要吃什麼呢？御書老師：其
實不只葉綠素，還有類胡蘿蔔素、葉黃素，它
可以改善我們的黃斑部病變、白內障所造成的
眼睛退化等問題……。(十)主持人問：要提神
醒腦、要補充B群，要吃什麼呢？御書老師：也
是排毒藻，因為它含有B1、B2，B6、B12的成
分，還有輔?Q9可以提高肌耐力……。(十一)主
持人問：長不高要吃什麼？御書老師：還是排
毒藻。長高需要蛋白質和胺基酸，排毒藻的蛋
白質高達60％，是一般肉類和大豆蛋白
的2-3倍，一般蛋白質很難消化，但排毒藻的蛋
白質消化力高達95％……。(十二)主持人
問：胃潰瘍吃什麼最好？御書老師：還是排毒
藻。日本山岸芳雄博士把排毒藻給胃潰瘍和十
二指腸的病人吃，發現八成以上的病人，幾乎
都痊癒了，胃的細胞都完好如初，幾乎檢查不
出它潰瘍的痕跡……。(十三)主持人問：如何
才能買到真正好的排毒藻？御書老師：臺灣是
生產排毒藻的重要秘密基地，排毒藻的細胞壁
是硬梆梆的，必須用瞬間低溫高壓在3秒鐘內用
膨爆法把它的細胞壁膨爆出細孔，裡面的營養
素都不會破壞掉，它因此獲得了細胞壁膨爆法
專利認證……。(十四)鏡面出現節目諮詢專
線：0800313090。前揭內容明顯表現出媒體為



受處分單位 處分書文號 節目名稱 播出日期
播出時間

違法事實 受處分內容說明 核處情形

國家通訊傳播委員會 (無線電視)事業裁處案件一覽表
裁處日期：109/01/01~109/01/31

受處分頻道

第 3 頁 / 共 5 頁

特定商品宣傳之意涵，致節目未能辨認，並與
其所插播之廣告未區隔，已違反廣播電視法
第33條前段規定。

通傳內容字第 
10800698050號 
處分日期： 
109/01/09

美鳳有約 108/09/15 
12:30~13:00

節目與廣告
未明顯分開

內容如下：來賓張明山：我今天帶來的是日本
比較流行的（展示枕頭內部構造），日本的枕
頭讓你自己選擇高度，裡面一層大概是1公
分，中間有個洞，……我的頭型不會受到壓
迫，……只要一層一層疊上去，隨時可以調整
高度，現在日本把枕頭分為仰睡層、側睡
層、支撐層，這顆枕頭可以仰睡、可以側
睡，怎麼睡都可以喔！我們睡覺時最怕支撐力
不足，……。隨後張拿出乳膠枕以保齡球進行
重量支撐模擬，表示乳膠枕無支撐力；另又拿
出記憶矽膠枕表示：這種躺上去雖然比較
涼，但是忽略人會流汗，這種材質不吸水，同
樣也無支撐性。最後張拿出所介紹的日本枕頭
進行實驗，強調其支撐性夠：整個頭的重量都
是被支撐住的，且它的Q性非常好。張明山展示
枕頭內部構造表示：枕頭可以從側邊打開，裡
面是一層一層的，可以調整高度，而且這個枕
頭特別的是靠近脖子這邊的較短，另一邊較
長，躺下去脖子的距離是剛好的，……。現場
邀請來賓余皓然試躺枕頭，來賓黃彥鈞說明選
擇枕頭的要素包括：第一脖子要被支撐，第二
是頭往肩膀的水平面看，大概要有15度的傾斜
高度，第三是眼睛稍微往下看大約是5度。隨後
張明山依余皓然的試躺情形抽出兩片裡層，以
調整枕頭高度。現場另請體型較為魁梧的攝影
師試躺，張明山依攝影師試躺情形增加裡
層，調整枕頭高度。前揭內容以正面且深入方
式介紹特定商品之成分、功效及特色，藉由實
驗設計突顯該等商品價值，明顯為特定商品促
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銷宣傳之意涵，致節目未能辨認，並與其所插
播之廣告未區隔，已違反廣播電視法第33條前
段規定。

通傳內容字第 
10800733280號 
處分日期： 
109/01/31

健康公聽
會

108/10/04 
09:00~10:00

節目與廣告
未明顯分開

內容如下：(一)節目來賓高群與高玉珊分別表
示，於服用「鴕鳥精」後，尾椎骨裂傷復原情
形良好並介紹給親朋好友食用，以及因該產品
具有補充鈣之功效，故能促使腳骨健壯、行走
輕鬆（含有食用畫面)；此外，節目亦播出高玉
珊二嫂說明服用後成效之受訪片段（含有食用
畫面)。(二)來賓鄭光男醫師說明鴕鳥精成效之
因：鴕鳥平均重達100公斤，但腿骨細長，卻因
含有高度骨膠質與骨鈣質，故其密度高且能快
速奔跑。此外，藝人高群與高玉珊亦分別說明
使用方式（前者早晚各1次；後
者3次）。(三)其他民眾：１、蕭伯伯：二次中
風及一次車禍後靠食用鴕鳥精3個月後，所有傷
痛已復原並可做出蹲跨動作。２、吳女士：服
用幾個月後，腰傷不但已復原，且蹲坐皆無
礙；此外，服用鴕鳥精的二女兒亦長得又快又
高（含有服用畫面）。３、鄭先生：說明使用
方式，並強調雖然他年紀已大，但仍能抬
起4、50公斤的飼料包，且能蹲馬步（含有服用
畫面)。４、節目播放多位使用者見證說
明VCR，並說明使用方式（含食用畫
面)。(四)促銷言論：１、高玉珊：鴕鳥精適用
骨頭碎掉、骨膜再生及補滿尾骨洞，我真的很
有信心。２、高群：當初我也不知道鴕鳥精這
麼好用，顧筋骨如果吃得好，要一直把它顧下
去；鄭光男醫師：所以我會建議大家平常用好
的東西去保養……你每天喝這個鴕鳥精的
話，筋骨的使用期限會拉長……（含服用畫
面）。３、高群：……鴕鳥精是個好東西，要
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把它發揚光大。４、鄭光男醫師：……我們這
個是把用100倍的濃縮，還是示範給大家看一
下（畫面出示成品）……你吸收到的比其他的
保養品不只是事半功倍，而且還可以是好幾
倍。５、主持人：如果你還想要進一步瞭解我
們的內容，歡迎你打電話進來諮詢…。６、廣
告前與節目結束前諮詢專
線：0800-097-000。綜上，上揭內容明顯表現
出媒體為特定商品宣傳之客觀事實，致節目未
能明顯辨認，並與其所插播之廣告未區隔，已
違反廣播電視法第33條前段規定。
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