
廣電媒體專業素養培訓與公民培力-主題課程教案 

教學領域 性別平權 教學時間 240 分鐘(4 堂) 

單元名稱 性別平權落實 

教學對象 

1. 從事廣電媒體產業之人員 

2. 關注相關議題之公民團隊 

3. 相關科系之學生 教材來源 

1. 國內外實際案例 

2. 相關理論著作 

3. 國內外法規參考 

教學

研究 

教學

重點 

1. 性別角色的起源與對社會的影響。 

2. 性別刻板印象與生活中的性別歧視、偏見、性別物化。 

3. 社會結構與性別不平等的相互關係。 

4. 性別平權的對社會與個人的正面價值。 

5. 媒體對性別議題的影響力。 

6. 如何改善性別不平等現象與落實性別平權的方法。 

教學

法 

運用 PBL 教學法的原則，循序漸進引導思考以期學員運用省思、求知、

溝通、合作的能力。 

教學

資源 
教學簡報、實體案例、業界資深工作者與談 

教學

目標 

1.協助學員深度瞭解性別議題的學術探討、心理層面及實務問題。 

2.觸發媒體專業從業人員自律強化媒體專業素養，激盪出良性媒體環境。 

3.維護言論自由之前提下，協助業者提升製播節目的優質內容。 

具體

目標 

1. 能認知性別不平等現象背後的社會脈絡。 

2. 能從生活細節中覺察到性別不平等現象(性別歧視、物化、偏見) 

3. 能理解性別平權對每一個人的重要性。 

4. 能思考並嘗試落實性別平權的方法。 

教學活動 
教學 

時間 

教材 

教具 
備註 

準備活動 

1.講義簡報、書面輔助資料製作，並補充熱門議題的實際案

例。 

2.就相關討論主題進行深入了解。 

3.就討論過程進行充分準備。 

   

課程導聆 

1.預告今日主題探討的重點以及學習方式。 

2.預告今日學習歷程與學習目標。 

3.鼓勵成員於課堂中積極參與。 

10 分   

第一堂課：性別不平等的起源與現象 



一、引起動機 

一個男孩和父親碰到一場嚴重的車禍,父親喪生,男孩受到重 

傷被送到附近的醫院急救。當一位傑出的外科醫生被通知前 

來進行緊急手術時，卻表示：無法替這男孩動手術,他是我 

的兒子。這究竟是怎麼回事? 

以此案例引出一般大眾對於專業高的職位持有的性別刻板印 

象。 

5 分 

投影

設

備、

投影

片 

 

二、主要活動 

(一)何謂性別 ppt3 

   1.生理性別 

   2.社會性別 

(二)性別角色的起源與演進 

  1.生理性別的影響 

  2.社會化的影響 

  3.女權主義的興起 

  4.同志權利運動 

(三)性別角色對社會的影響。 

  1.有利說 

  2.不利說 

  3.在生活中隨處可見的性別角色 

(四)性別刻板印象的形成 

(五)日常生活中隱性的性別歧視、偏見、物化 

  1.性別歧視 

  2.性別偏見 

  3.性別物化 

(六)社會結構下的仇女與厭女 

  1.仇女 

  2.厭女 

  3.性別刻板印象與仇女厭女的矛盾 

35 分 

投影

設

備、

投影

片 

認知性別

不平等現

象背後的

社會脈

絡。 

 

能從生活 

細節中覺 

察到性別 

不平等現 

象(性別 

歧視、物 

化、偏

見) 

三、發展活動 

1.請各組就家庭、工作、日常生活層面舉一個性別偏見或歧 

視的例子。 

2.講師試時間請各組發表或自行將例子收回整理發表。 

5 分 

便條 

紙或 

紙筆 

從生活 

細節中覺 

察到性別 

不平等現 

象(性別 

歧視、物 

化、偏 

見) 



四、總結 

性別偏見、歧視的現象充斥在我們的生活中，鼓勵大家多從 

生活中覺察。 

5 分   

中場休息 10 分鐘 

第二堂：性別不平等現象的覺察 

一、引起動機 

講師承接上堂課的脈絡，鼓勵學員去覺察生活中的性別不平 

等現象。 

5 分   

二、主要活動 

1. 將學員分組，每組給一份報紙、大張海報紙、剪刀、

膠水 

2. 在大張海報紙上，依序劃分性別刻板印象、性別偏

見、性別物化、性別歧視四格。 

3. 請學員依照該堂課所學，將報紙相關文字、圖片剪

下。依序貼入相關格子中。 

4. 將每組海報展示在黑板上，輪流發表。 

5. 鼓勵大家利用休息時間上前欣賞、討論交流。 

40 分 

海報 

紙、 

報 

紙、 

剪 

刀、 

口紅 

膠、 

黑板 

能從生活 

細節中覺 

察到性別 

不平等現 

象(性別 

歧視、物 

化、偏 

見) 

三、總結 

性別不平等的現象在生活中隨處可見，除了意識到單一的行 

為外，更要試著去體會行為背後架構的社會脈絡及對社會造 

成的影響，如此才能從根本改善性別不平等的現象。 

5 分   

中場休息 10 分鐘 

第三堂：性別平權的落實 

一、 引起動機 

1.以日本新聞為例，闡述日本對男性的高度期待，形成    

的特殊現象，如怕太早回家被太太瞧不起、雖然失業依

舊西裝筆挺地出門。 

2.以世界上自殺率男性為女性的兩倍的數據為例，點出

男性因性別背負著功成名就的期待卻又不可表現出絲毫

軟弱的多重壓力，讓許多男性有苦說不出。 

3.講師點出僵化的性別的刻板印象造成了男性與女性的

壓力、也限縮了他們的發展空間。引導性別平權對任何

性別皆具有重要影響。 

5 分 

投影

設

備、

投影

片 

能理解性 

別平權對 

每一個人 

的重要 

性。 



二、 主要活動 

(一) 為何要落實性別平權 ppt5-9 

以案例說明性別平權在各個角度的重要性。 

1. 個人 

2. 家庭 

3. 社會 

(二)媒體在性別議題上的負面影響--實例探討 ppt4、10-21 

1.郭董發飆。 

2.誰比較漂亮？ 

3.蔡依林的芭達雅慶生 

4.別管脫歐這檔事 

5.拜託你 man 一點 

(三)全世界性別平權的現況 

1.各國案例 

2.聯合國數據 

(四)如何落實性別平權 ppt22 

1.性別平權相關法規 

2.性別平權與媒體相關法規 

3.性別平權意識的自我省視 

30 分 

投影

設

備、

投影

片 

能理解性 

別平權對 

每一個人 

的重要 

性。 

三、發展活動 

1.就” 媒體如何發揮影響力推動性別平權” 為題，請一半

的學員在便條紙上寫下 1-2 項你認為可行的方法。另一半

的學員寫下 1-2 項可能遇到的問題與困境。 

2.將便條紙回收，集合貼在黑板上，鼓勵學員利用休息時間

參觀。 

10 分 

便條 

紙或 

紙筆 

能思考並 

嘗試落實 

性別平權 

的方法。 

4. 總結 

性別平權並非是不同性別間爭權奪利的批鬥行為，而是對基 

本人權、發展權一視同仁的保障。 

5 分   

中場休息 10 分鐘 

第四堂：性別平權的落實 

一、 引起動機 

複習上一堂課的內容，講師提示性別平權的落實需要大 

家一起覺察、思考解決方式、實際行動才有效。 

5 分   

二、主要活動 

1.講師將前一堂課學員所提的問題與方法邊發表邊進行 

對 照與整理。 

2.講師針對討論內容進行回饋。 

20 分 黑板 

能理解性 

別平權對 

每一個人

的重要



三、發展活動 

請學員針對整個主題的課程進行後設思考(宏觀、第三者

的角度)，與自己在這堂課的收穫，並鼓勵分享想法與心

得。 

20 分  

性。 

能思考並 

嘗試落實 

性別平權 

的方法。 

四、總結 

講師針對學員的整體學習情形進行回饋，並鼓勵大家將性 

別平權的精神落實在工作、生活的每一個細節中。 

5 分   

 


