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• 佳里國中
專任輔導教師

• 台南人

• 37歲。已婚。
三寶媽

活
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2022.8 新聞：台中A小姐的故事
•資優班男導師
•特別照顧
•不准男同學靠近她
•就算畢業也不准她分手
•辦全班過夜出遊都是為
了跟她XX
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澳洲性侵研究：25年的祕密

•在澳洲的調查中發現，在兒少時期遭

受性侵的被害人，平均要20至25年

才有辦法說出當年發生的事情。
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性騷擾
•性騷擾成立-主觀感受
•只要不舒服就是騷擾
•不要利用對方的善意而
侵犯對方(尤其已是男
女朋友)
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出處：關鍵評論網fb
2019.3.19

★延伸討論：
性騷擾的受
害者，只有
女性嗎？
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我可不可以放進去一下下就好？
自以為好笑的地獄梗，其實是對性侵者很傷的一首歌
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交織歧視(多重性別歧視）
• 指的是說一個弱勢者可能同時有

「多重的」弱勢身分
• 諸如：性別、性傾向、性別認同、
年齡、社經地位、國籍、種族、障
別等，所以面臨到社會交疊或具有
特別針對性的歧視對待。公民培力媒體素養教育訓練



交織歧視(多重性別歧視）
像是跨性別婦女（出生時生理男，認同為女

性者）同時面臨到社會的對跨性別與
女性的歧視、騷擾與暴力，又因往
往被排除在對婦女的保障之外，更
容易成為被針對的目標
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交織歧視(多重性別歧視）
•或是同志兒少面臨社會的歧視
與權力低落，有更高的機率遭
受家暴、霸凌與性侵，特別是
以「矯正」或「管教」的名義
為之
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交織歧視(多重性別歧視）
其他可能：
◎身障+同志
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*網路使用的優點

1.查資料
2.交朋友
3.免費圖文影音
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*網路使用的優點

1.查資料
2.交朋友
3.免費圖文影音
4.買東西
5.跟流行/追星 6.放鬆
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*網路使用的缺點

1.不良網站
2.近視
3.人際關係疏遠
(家人朋友)

4.網路霸凌
5.網路交友被騙 6.網路成癮
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不停使用ig的心態：想被按讚留言

• 想要被按讚，是一種虛幻的肯定，
別人不按你讚，並不代表你很差

• 不要一直想要因為討好別人，而
不停地做自己也不舒服的事情 (例
如：拍一些奇怪照片) 公民培力媒體素養教育訓練



數位性別暴力 公民培力媒體素養教育訓練



數位/網路性別暴力之定義

係指「透過網路或數位方式，基於性
別之暴力行為。即針對性別而施加他
人之暴力或不成比例地影響他人，包
括身體、心理或性之傷害、痛苦、施
加威脅、壓制和剝奪其他行動自由等」

公民培力媒體素養教育訓練



•常發生在聊天室、社群網站或
線上遊戲等公開環境。

•用憤怒和粗俗等負面情緒的文
字訊息，試圖挑釁或攻擊針對
某人，在網路上引起論戰。
• ex:不甘心分手所以開群組罵對方

網
路
論
戰

網
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戰
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•重複地傳送含有冒犯、粗俗和侮
辱的訊息。

•大量地傳送數以百計甚至是千計
的文字訊息。

•不同於網路論戰，騷擾是長期的

且單方面的攻擊。

網
路
騷
擾

網
路
騷
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•利用電子通訊工具或間諜程
式，隱瞞自己身分追蹤他人，
並持續性地發送具騷擾或威
脅性的訊息。

•竊取他人網路帳號密碼，監控與
跟隨對方的行程或動態。

網
路
跟
蹤

網
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•在網上嘲弄他人，張貼殘酷
的流言或是利用照片、歌曲、
影片惡意醜化他人。

虛
構
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謗
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小玉換臉事件

2020.4.1小玉曾經拍攝換臉影片，
呼籲大家不要相信假新聞
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2021.9小玉被踢爆利用換臉技術，
用名人換臉A片主角，大賺一筆
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•擅自取用他人帳號，冒充
該人發送消息，進而毀損
聲譽。
•假冒他人身分，發佈假消
息或不實資訊。
•Ex:男友偷看女友line訊
息並幫忙回

網
路
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•藉著電子郵件、即時訊息
等，散佈他人私密資料、
圖像或影片。

•以欺騙方式揭露他人資料，
並公布他人資料。

揭
露
和
詐
騙
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散布他人私密資料案例
•女生裸照莫名其妙被散布，
結果兇手是…..？

•女生被男友偷拍裸照上傳
到論壇，重度憂鬱症度日
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熱戀時親密照
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誘拍81少女裸照 準台大醫研究生重判
(106年)
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臉書出現「國中國小色色社團」、
恐淪台版N號房！ 公民培力媒體素養教育訓練



私密照被發布之後怎麼辦？
• 不要刪！不要刪！不要刪！不要刪任何東西！

• 注意：
(1)紀錄散布該篇網址
(2)截圖全版畫面(含電腦日期)
(3)保留對話紀錄(保持冷靜，不要激
怒對方) 公民培力媒體素養教育訓練



•集體故意排斥他人，將他
從好友列表中剔除。

•建立「反XXX」社團，
並在社團內留下攻擊他人
的言語。

網
路
排
擠

網
路
排
擠

公民培力媒體素養教育訓練



•將戲謔他人或具攻擊行
為之影像紀錄，並上傳
至網路供人觀看和下載。

快
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•在網路上，舉辦或參
加惡意的票選活動。
(例如：
票選班上最難看的男生、
最討厭的人等)

惡
意
投
票
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意
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網路霸凌之法律規範

類型 說明 可能罪名 刑責

網路
論戰

以文字、影像等
攻擊，侮辱他人 公然侮辱罪 拘役或9000元以下罰金

虛構
毀謗

散播不實言論、
毀損他人名譽

誹謗罪、
妨害信用罪

1年以下有期徒刑、拘役或

15000元以下罰金

網路
揭露

刊登他人姓名、電
話、地址等個人資
料

違反個人資料保
護法

2年以下有期徒刑，拘役或併科

20萬以下罰金

無故洩漏因利用電
腦或其他相關設備
知悉或持有他人之
秘密

妨害秘密罪
3年以下有期徒刑、拘役或10
萬元以下罰金
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類型 說明 可能罪名 刑責

網路跟
蹤、網
路假冒

侵入他人帳戶、密
碼 妨害電腦使用罪

3年以下有期徒刑、拘役或併科

10萬以下罰金

快樂
奇襲

將對他人惡作劇、
暴力對待支影片放
置網路

傷害罪
恐嚇危害安全罪

2年以下有期徒刑、拘役或

9000元以下罰金

網路
騷擾

在網路上恐嚇危害
生命安全 恐嚇危害安全罪

2年以下有期徒刑、拘役或

9000元以下罰金
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兒少性剝削防治法 (出處：性別平等教育資源中心)
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自我保護和防範方式
• 五不四要：未經同意散布私密影像影片

(台南市
教育局)
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申訴管道~iWIN網路內容防護機構
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補充：其他數位性別暴力類型
基於性別貶抑或仇恨之言論或行為：
（１）對他人之性別、性傾向或性別認同等，發表貶抑、侮辱、攻擊或
威脅等仇恨言論。
（２）基於性別，對於他人之行為或遭遇，進行貶抑或訕笑，如：穿著
性感、婚前性行為或遭受性騷擾等。
（３）鼓吹性別暴力。
性勒索：以揭露他人性私密資料（文字、聲音、圖畫、照片或影像等）
為手段，勒索、恐嚇或脅迫他人。
基於性別偏見所為之強暴與死亡威脅：基於性別偏見，以強制性交或加
害生命之事恐嚇他人，使他人心生畏懼者。
招募引誘：係指運用網路或數位方式遂行人口販運
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跟騷法111.6.1上路

跟蹤騷擾防治法

案例
社工師被不肯分手
的男友殺死
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性侵害
(含性騷
擾)，以
熟人 比
例最高
-七成
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遇到跟蹤騷擾，馬上報警
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結論
好好愛自己

以及

尊重別人
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