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資訊大爆炸！
網路資訊真真假假！看到聽到的就是真的嗎？

如何保護好自己的隱私呢？



影片連結： ://isafe.moe.edu.tw/animation/2439?user_type=4&topic=7

影片欣賞



影片重點整理



重點整理(㇐)

1.原來這些動作都會洩露我的個資？

-不明網站購買時會員註冊

-下載遊戲時要求存取權

-在自媒體上面發佈我的房間照片、標記常去的地方



重點整理(㇐)

1.原來這些動作都會洩露我的個資？

防範七步驟：

㇐、檢視網路服務存取的個人資料：

使用應用程式（例如小遊戲、小測驗）時，記得注意
這個程式是否會存取你哪些個人資訊。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3545



重點整理(㇐)

1.原來這些動作都會洩露我的個資？

防範七步驟：

二、思考個人資料是否有必要提供：

例如有些網站要留你的手機號碼時，你可以先想想看，
有必要留下這個資訊嗎？有些應用程式要求取得你的通
訊錄，你有必要提供嗎？

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3545



重點整理(㇐)

1.原來這些動作都會洩露我的個資？

防範七步驟：

三、瞭解網路服務的隱私設定：

使用網路服務時記得瞭解相關的隱私設定，例如：你可
以選擇你的訊息只給某些人觀看。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3545



重點整理(㇐)

1.原來這些動作都會洩露我的個資？

防範七步驟：

四、不輕易點選不明的網路服務：

不要點來路不明的網址，或者下載安裝來路不明的小程
式。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3545



重點整理(㇐)

1.原來這些動作都會洩露我的個資？
防範七步驟：

五、盡量不要用相同的電子郵件信箱與密碼註冊不同的
網站：

尤其不要使用日常聯絡用的重要電子郵件信箱去註冊網
站。就算使用相同的電子郵件信箱去註冊多個網站，至
少不要設定相同的密碼，以免某個網站洩漏了你的個資，
連帶地其他網站的帳號都遭到侵入。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3545



重點整理(㇐)

1.原來這些動作都會洩露我的個資？

防範七步驟：

六、小心求證：

如果收到了來自親友帳號的奇怪請求，例如要求提供金
錢、手機號碼、帳號密碼等等敏感資料，或者代收驗證
碼，請先找當事人求證，有可能是該位親友的帳號已經
遭到盜用。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3545



重點整理(㇐)

1.原來這些動作都會洩露我的個資？

防範七步驟：

七、如果網站或服務有提供多重驗證的服務：

例如登入密碼加上手機驗證碼才能夠登入Facebook帳號，
請務必要啟用。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3545



重點整理(二)

2.網路交友該如何保護自己？

保護六步驟：

㇐、小心謹慎登入交友網站：

許多交友網站無專人管理或檢舉機制，因此若是要透過
交友網站交友，除了慎選交友網站外，登入的帳號密碼
最好設立嚴謹的密碼並定期更新，以避免遭人冒用。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3278



重點整理(二)

2.網路交友該如何保護自己？

保護六步驟：

二、避免洩漏個人隱私資料：

透過網路與人溝通對於個人資料的登錄要十分小心謹慎，
在網路上盡量避免留下真實姓名、電話、住址、信用卡
帳號等基本資料，並對於此類資料的登錄要十分小心。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3278



重點整理(二)

2.網路交友該如何保護自己？

保護六步驟：

三、留意自身的言論：

勿在網路上發表具攻擊性、引人反感的言論，也審慎分
析與轉寄網路上訊息，不要散佈謠言。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3278



重點整理(二)

2.網路交友該如何保護自己？

保護六步驟：

四、避免單獨的邀約：

盡量避免允諾網友的單獨邀約見面，如果有網友㇐直要
約你出來見面，你可以與父母或師⾧討論，不要輕易赴
約。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3278



重點整理(二)

2.網路交友該如何保護自己？

保護六步驟：

五、積極尋求協助：

如果網友傳送任何猥褻或令人覺得不舒服的訊息，千萬
不要回應，立即告訴父母或師⾧處理。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3278



重點整理(二)

2.網路交友該如何保護自己？

保護六步驟：

六、留意手機定位功能：

許多手機交友軟體都與手機定位功能做結合，因為網路
交友的對方很容易知道你的位置，建議可將交友軟體的
手機定位功能關閉，以避免洩漏個人行蹤。

資料來源：https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=3278



媒體產業大面觀
傳統媒體/新媒體/自媒體傻傻分不清楚？



傳統媒體
廣播、報紙、

電視、期刊、圖書

新媒體
靠新技術支撐的媒體。
例：網路廣播、網路

電視、手機電視

自媒體
「草根媒體」

傳播者為普羅大眾。
例：FB, IG,

YouTube,抖音…。



聲音媒體
特點與優點：沒有影像！

廣播 Podcast



廣播人不只做廣播
你必須什麼都要會



現代廣播主持人

廣播主持
口語表達、臨機應變

節目企製
組織能力、包容力、溝通力

活動企劃
企劃撰寫、活動規劃、期程掌握

業務開發
陌生拜訪、客戶經營、人際培養

顧客服務
臨場應變、說話的藝術

影音製作
新聞編纂、拍攝後製、聲音後製



這是㇐個要求大多數人都是 的世代！

現代廣播主持人



從聲音
到影像

從幕後
到幕前

從學校
到職場

職涯分享



廣播節目試聽



新媒體媒介介紹
What is Podcast？

語音產業新未來 隨選收聽新革命



POD＆BROADCAST
從下載到線上收聽

全球超過150萬個節目
臺灣節目超過 8,000 檔

節目訂閱數與追蹤
台灣 Podcast 聽眾近 30% 聽眾訂閱超過 10 個節目
超過 95% 的聽眾有死忠追蹤的節目

Podcast介紹



節目時⾧可⾧可短
5分鐘到㇐個半小時都可以

聽眾自主性強
隨播隨放 黏著度與完聽率高

創作主題寬廣 入門設備簡單
只要你會說、有想法，
㇐支手機也可以開始做Podcast！

Podcast特色



怎麼聽



精選節目推薦



Podcast節目試聽

Ep94－尋找小魔女DoReMi！

懷舊卡通咒語你聽過幾個？feat.香菜



Podcast製作及
自媒體經營分享



怎麼做？



Before 怎麼做？

節目企劃
原場設定的重要性

主題 節目名稱

定位 TA客群(聽眾樣態)、節目內容

資源 興趣、專⾧、人脈

型式 單/雙主持

期程 時間、目的

八寶《輕鬆製作節目，你也做得到》
https://baabao.github.io/ebook/ebook.html



Recording 怎麼做？

電容式麥克風
收音細緻、敏感

對環境要求高

YouTube頻道：Podcastage

動圈式麥克風
耐用、不受濕氣影響

敏感度較差



Recording 怎麼做？

電容式麥克風
收音細緻、敏感

對環境要求高

YouTube頻道：Podcastage

動圈式麥克風
耐用、不受濕氣影響

敏感度較差

如何選擇？
㇐開始用手機錄音

也可以唷！



After 怎麼做？

節目後製
特效、降造等功能

軟體 節目Goldwave、Audition



這樣就夠了嗎？



經營自媒體
需具備哪些媒體素養？



製作內容應留意…

內容
正確

客觀
中立

傳播
價值

不濫用
影響力 不侵權



身為閱聽眾
需具備哪些媒體素養



當閱聽人時要…

保持
懷疑

自我
反省

有同
理心

不要
盲從

篩選
內容



廣告錄製體驗
現在，換你來試試！



After 怎麼做？

廣告錄製

主題 啟明學校

型式 自願的5人

期程 現在！



After 怎麼做？

廣告錄製

企劃

步驟㇐：
㇐人想㇐句：
我是 ，

我覺得透過聲音可以 。



After 怎麼做？

廣告錄製

企劃

步驟二：

決定錄音的順序！



After 怎麼做？

廣告錄製

企劃

步驟三：

大家㇐起喊：
「謝謝啟明學校！」



廣告錄製體驗
開始錄音吧！



問卷填寫



問題㇐

Ｑ1

萬惡不赦的壞人就應該在新聞報導中或
社群平台上公開他的姓名、年紀或居住
地等個資，讓大家知道他的罪刑。



問題㇐

Ｑ1

萬惡不赦的壞人就應該在新聞報導中或
社群平台上公開他的姓名、年紀或居住
地等個資，讓大家知道他的罪刑



問題㇐

Ｑ2

基於偵查不公開，於刑事案件偵查或審
理中，不得任意於新聞平台公開當事人
的所有資訊



問題㇐

Ｑ2

基於偵查不公開，於刑事案件偵查或審
理中，不得任意於新聞平台公開當事人
的所有資訊



問題㇐

Ｑ3

網路社群應提供使用者容易操作的方
式進行隱私設定，以避免個人隱私過
度公開



問題㇐

Ｑ3

網路社群應提供使用者容易操作的方
式進行隱私設定，以避免個人隱私過
度公開



問題㇐

Ｑ4

阿宏將自己的基因檢測只告訴了偉偉，
但基因檢測的結果仍屬於特種個人資料，
原則上不得任意蒐集、處理或利用



問題㇐

Ｑ4

阿宏將自己的基因檢測只告訴了偉偉，
但基因檢測的結果仍屬於特種個人資料，
原則上不得任意蒐集、處理或利用



問題㇐

Ｑ5

資訊隱私權是指自己可以決定何時、何
地、對何人揭露自己個人資料的權利



問題㇐

Ｑ5

資訊隱私權是指自己可以決定何時、何
地、對何人揭露自己個人資料的權利



問題㇐

Ｑ6

美美覺得網路社群中，只要加入認識的
好友，避免加入陌生人，就不會有隱私
資料外露的問題



問題㇐

Ｑ6

美美覺得網路社群中，只要加入認識的
好友，避免加入陌生人，就不會有隱私
資料外露的問題



問題㇐

Ｑ7、關於隱私權之說明，下列何者是正確的？

□個人資料保護是隱私權的其中㇐個面向
□隱私權是在尊重個人自主的權利
□隱私權受憲法第 22 條所保障
□以上皆是



問題㇐

Ｑ7、關於隱私權之說明，下列何者是正確的？

□個人資料保護是隱私權的其中㇐個面向
□隱私權是在尊重個人自主的權利
□隱私權受憲法第 22 條所保障
□以上皆是



問題㇐

Ｑ8、下列何者不是個資法要保護的個人資料？

□嬰幼兒的個人資料
□病人的醫療資料
□公司的資料
□學生的健康檢查資料



問題㇐

Ｑ8、下列何者不是個資法要保護的個人資料？

□嬰幼兒的個人資料
□病人的醫療資料
□公司的資料
□學生的健康檢查資料



問題㇐

Ｑ9、由於傳播科技發達，個人資料常遭不當利用，使隱私權
受到侵害。下列對於隱私權的敘述何者「正確」？

□保障隱私和維護人格發展有關
□隱私權是個人基本權利，任何權利都不能高過隱私權
□在網路上公開別人的個人資料，只要事後取得同意就可以
□透過會員系統發放問卷，既然已是會員，就不用告知發放
問卷的目的



問題㇐

Ｑ9、由於傳播科技發達，個人資料常遭不當利用，使隱私權
受到侵害。下列對於隱私權的敘述何者「正確」？

□保障隱私和維護人格發展有關
□隱私權是個人基本權利，任何權利都不能高過隱私權
□在網路上公開別人的個人資料，只要事後取得同意就可以
□透過會員系統發放問卷，既然已是會員，就不用告知發放
問卷的目的



問題㇐

Ｑ10、請問隱私權的保護範圍分為哪兩種類型?

個人生活私密領域免於他人侵擾

個人資料的自主控制



廣播社採訪


