
103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果公布
計有 19家電視台 77個節目獲得標章認定

國家通訊傳播委員會、台灣媒體觀察教育基金會  新聞稿  103/12/14

國家通訊傳播委員會（以下簡稱通傳會）委託台灣媒體觀察教育基金會

（以下簡稱媒觀）執行「適齡兒童電視節目」評選作業103年下半年評選結果今

日(14)公布，本次評選作業共計有 19家電視台 77個節目獲得標章認定，其中

獲得推薦適合各年齡層收看節目分別如下：2-6歲 25個節目、7-9歲 16個節目、

10-12 歲 16個節目、7-12歲 20個節目【詳細結果詳如附件一】，已通過評選，同

時獲頒「適齡兒童電視節目標章」之認定【標章詳如附件二】，可於節目中揭示，

提供為家長和兒童選擇收看電視節目之參考。

適齡兒童電視節目評選作業由專家學者、基層教師、家長與兒童福利相關

NGO工作者等四大領域代表共同組成之評審團，依據節目類型（綜合紀實類、生

活教育類、卡通類、戲劇類）進行分類，並依據年齡層（2-6歲、7-9歲、10-12歲、

7-12歲）進行評選，其目的主要鼓勵電視業者提升節目製播品質，同時提供兒

童更好的觀看節目環境。

節目評選對象為在電視頻道播出之國內、外製作節目，由各家電視臺主動

報名，報名節目設定收看之年齡層為 12歲以下兒童，播出時間至少已超過一季

以上或新製節目者皆為評選對象。獲得標章認定之節目，同時頒發「適齡兒童電

視節目標章」，可於節目中揭示，同時，媒觀執行「適齡兒童電視節目標章計畫

宣傳案」時，將一併進行宣傳。

由於各界反應適齡兒童電視節目識別不易，通傳會為鼓勵傳播業者製播適

齡兒童節目並鼓勵親子共視，故委託媒觀執行適齡兒童電視節目評選作業，評

選時間與方式為每半年一次，在評選結果報告書完成後，媒觀會製作「適齡兒童

電視節目標章」節目單，供民眾免費索取，作為父母、兒童選擇收視之參考。本標

章評選之詳細資料請見活動網站：http://2014mediawatch.blogspot.tw/  

http://mediawatch.org.tw/

記者會時間：103/12/14(日) 下午2：00

地點：活水文化創意園區 湘雲庭展演廳

 (新北市中和區中安街85號B1　近捷運永安市場站)  

新聞聯絡人:王怡蓁 小姐  

連絡電話:02-8663-3062、0935-310-051
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【附件一】

103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果

播出頻道 節目名稱 適齡層 播出頻道 節目名稱 適齡層

MOMO親子台 MOMO玩玩樂第五季 2-6歲 MOMO親子台 就是愛瑜珈 2-6歲

MOMO親子台 小蜜蜂瑪雅 2-6歲 MOMO親子台 湯瑪士小火車 2-6歲

MOMO親子台 麵包超人 2-6歲 MOMO親子台 小騎士麥克 2-6歲

GOOD TV 豬小妹奧莉薇 2-6歲 Nickelodeon Junior

Channel (小尼克兒童

台)

屋咪 123 2-6歲

Nickelodeon

Junior Channel

(小尼克兒童台)

扎克和夸克 2-6歲 Nickelodeon Junior

Channel (小尼克兒童

台)

你好凱蘭 2-6歲

公視 水果冰淇淋 2-6歲 客家電視台 ㄤ牯ㄤ牯咕咕咕 2-6歲

YOYO TV YOYO點點名 2-6歲 YOYO TV 粉紅豬小妹 2-6歲

YOYO TV 波力POLI 2-6歲 YOYO TV 恰恰特快車 2-6歲

YOYO TV 可愛巧虎島 2-6歲 YOYO TV DIEGO 2-6歲

YOYO TV DORA 2-6歲 YOYO TV 123玩數學 2-6歲

YOYO TV 小曼的開心農場 2-6歲 大愛二台 飛天妙妙屋 2-6歲

Disney Channel 小公主蘇菲亞 2-6歲 Disney Channel 小醫師大玩偶 2-6歲

Disney Channel 傑克與夢幻島海盜 2-6歲

播出頻道 節目名稱 適齡層 播出頻道 節目名稱 適齡層

民視 快樂故事屋 7-9歲 MY-KIDS TV 忍者亂太郎 7-9歲

MOMO親子台 寶貝星樂園 

第五季

7-9歲 MOMO親子台 就是愛練功 7-9歲

MOMO親子台 新北海小英雄 7-9歲 靖天卡通台 蟲蟲家族 中文版 7-9歲

GOOD TV 茴香道歡樂社區 7-9歲 GOOD TV 太空先鋒隊 7-9歲

Nickelodeon Asia

Channel (尼克兒童

頻道)

功夫熊貓 7-9歲 客家電視台 多奇探險隊 7-9歲

YOYO TV 123變變變 7-9歲 YOYO TV SUPER WHY 7-9歲

YOYO TV 創意大發現 7-9歲 第 16頻道

原住民族電視台

wawa senai 7-9歲

中華電視公司 阿爾卑斯少女-小天使 7-9歲 中華電視公司 奇幻夢森林 7-9歲
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播出頻道 節目名稱 適齡層 播出頻道 節目名稱 適齡層

Udn tv 字。在生活 10-12歲 台視頻道 我們這一家 10-12歲

台視頻道 鑽石王牌 10-12歲 GOOD TV 瑪婷這一班 10-12歲

Nickelodeon Asia

Channel (尼克兒童

頻道)

海綿寶寶 10-12歲 公視 老師，您哪位 10-12歲

公視 流言追追追 10-12歲 客家電視台 搞就一條線 10-12歲

客家電視台 奧林P客 10-12歲 客家電視台 跟著達人追夢趣 10-12歲

YOYO TV 我們這一家 10-12歲 大愛一台 呼叫妙博士 10-12歲

大愛二台 生活裡的科學 10-12歲 Disney Channel 七寶 10-12歲

中華電視公司 新名偵探柯南 10-12歲 中華電視公司 宇宙兄弟 10-12歲

播出頻道 節目名稱 適齡層 播出頻道 節目名稱 適齡層

寰宇新聞二台

MOD 52頻道

寰宇兒童週報 7-12歲 民視 快樂孩子王 7-12歲

MY-KIDS TV 科學偵探團 7-12歲 MOMO親子台 魔法小學堂 7-12歲

世界電視台 TV 課輔班 7-12歲 GOOD TV 烤箱讀書會 7-12歲

公視 下課花路米 7-12歲 公視 成語賽恩思 7-12歲

客家電視台 四海一家 7-12歲 YOYO TV 料理甜甜圈 7-12歲

YOYO TV i運動 7-12歲 YOYO TV 超級總動員 7-12歲

YOYO TV YOYO嬉遊記 7-12歲 YOYO TV 櫻桃小丸子 7-12歲

YOYO TV 神奇寶貝XY 7-12歲 大愛一台 地球的孩子 7-12歲

大愛一台 當我們童再一起 7-12歲 大愛一台 小主播看天下 7-12歲

大愛一台 唐朝小栗子 7-12歲 中華電視公司 新哆啦A夢 7-12歲

103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果與適齡理由

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

MOMO親子台 MOMO玩玩樂第五

季

2-6歲 以簡易內容教導幼兒數學概念及韻動，適宜 2-6歲兒童觀

看。

MOMO親子台 就是愛瑜珈 2-6歲 節目教兒童瑜珈，動作簡易，並搭配口訣及故事，增加趣

味性，適宜 2-6歲兒童觀看。

MOMO親子台 小蜜蜂瑪雅 2-6歲 藉由一隻獨立的小蜜蜂，深入昆蟲世界，介紹各種昆蟲

的習性及合作完成任務的故事，適宜 2-6歲兒童觀看。

MOMO親子台 湯瑪士小火車 2-6歲 故事邏輯簡單有趣，以主要主角發生的故事，教導兒童生

活寓意，適宜 2-6歲兒童觀看。
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103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果與適齡理由

MOMO親子台 麵包超人 2-6歲 故事邏輯簡易，由具特色的人物，在故事中提供生活與品

德學習，適宜 2-6歲兒童觀看。

MOMO親子台 小騎士麥克 2-6歲 以騎士的生活為主軸，故事邏輯簡易，角色單純，可在簡

易的故事學習和同儕互動及生活常識，適宜 2-6歲兒童觀

看。

MOMO親子台 寶貝星樂園

第五季

7-9歲 節目給兒童表演機會，參賽兒童大多為 5-6歲，表演的呈

現形式及主持人主持風格與用語，較適宜 7-9歲兒童觀看。

MOMO親子台 就是愛練功 7-9歲 節目教武術的立意不錯，但由於武術有較複雜的要領及名

稱，動作也較複雜些，建議 7-9歲兒童觀看。

MOMO親子台 新北海小英雄 7-9歲 內容很簡單，直線思考，適宜 7-9歲兒童觀看。

MOMO親子台 魔法小學堂 7-12歲 透過魔術表演的破解與操作，增加兒童的趣味與好奇，適

宜 7-12歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

GOOD TV 豬小妹奧莉薇 2-6歲 小豬和朋友、家人的生活和學習點滴，以及幻想，可豐富

幼兒的生活視野和生活趣味，適宜 2-6歲兒童觀看。

GOOD TV 茴香道歡樂

社區

7-9歲 故事以第三人稱介紹，人物角色多元較複雜。小鎮的溫馨

故事，同儕情誼深厚，充滿對未來的想像，適宜 7-9歲兒

童觀看。

GOOD TV 太空先鋒隊 7-9歲 可讓兒童從娛樂中學習科學知識及培養解決問題的能力，

適宜 7-9歲兒童觀看。

GOOD TV 瑪婷這一班 10-12歲 少男少女的學校及家庭生活，示範各種人際相處危機的處

理之道，故事情節以大孩子為主角，內容有妒忌、心機及

暗戀議題，建議 10-12歲兒童觀看。

GOOD TV 烤箱讀書會 7-12歲 內容以生活困擾為出發，透過美食製作及繪本引導兒童思

考，適宜 7-12歲兒童觀看。

4



103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果與適齡理由

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

Nickelodeon

Junior

Channel (小尼

克兒童台)

屋咪 123 2-6歲 以電玩遊戲的概念教小朋友數數、邏輯推理、形狀、方向，

適宜 2-6歲兒童觀看。

Nickelodeon

Junior

Channel (小尼

克兒童台)

扎克和夸克 2-6歲 透過主角生活為題，故事邏輯簡單，小朋友和鴨子的冒

險故事，充滿國際觀，展現多元化生活，適宜 2-6 歲兒

童觀看。

Nickelodeon

Junior

Channel (小尼

克兒童台)

你好凱蘭 2-6歲 教幼兒認識各種物品、顏色、情緒，並找到問題解決之道，

適宜 2-6歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

Nickelodeon

Asia Channel

(尼克兒童頻

道)

功夫熊貓 7-9歲 故事邏輯較複雜，故事有寓意，適宜 7-9歲兒童觀看。

Nickelodeon

Asia Channel

(尼克兒童頻

道)

海綿寶寶 10-12歲 故事邏輯較無厘頭，易造成年紀小之兒童不當模仿，較適

宜 10-12歲兒童以上觀看。
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103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果與適齡理由

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

公視 水果冰淇淋 2-6歲 多元形態結合布偶動畫、人及小朋友；用圖卡、遊戲、繪本

述說童話故事，將基本價值觀及優良人格的種子植入小

朋友心中，適宜 2-6歲兒童觀看。

公視 老師，您哪位 10-12歲 透過不同老師的上課，提供孩子不同的視野，適宜 10-12

歲兒童觀看。

公視 流言追追追 10-12歲 透過科學實驗檢驗流行可信度，適宜 10-12歲兒童觀看。

公視 下課花路米 7-12歲 透過當地採訪，可提供兒童課本外的知識，增加兒童視野，

適宜 7-12歲兒童觀看。

公視 成語賽恩思 7-12歲 以故事帶入成語意涵，再深度採訪實地訪查，深入淺出帶

出成語意涵，適宜 7-12歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

客家電視台 ㄤ牯ㄤ牯咕咕咕 2-6歲 以生動活潑的方式、淺顯易懂，豐富多元的表現形式教導

兒童客語，適宜 2-6歲兒童觀看。

客家電視台 多奇探險隊 7-9歲 藉由多奇隊至世界各地去探險，可增廣學童視野，並以客

語發聲，建議 7-9歲兒童觀看。

客家電視台 搞就一條線 10-12歲 以跳繩比賽為節目主軸，感人的跳繩競賽節目，傳達的是

堅持與互愛，適宜 10-12歲兒童觀看。

客家電視台 奧林P客 10-12歲 透過知識性的搶答學習語言，適宜 10-12歲兒童觀看。

客家電視台 跟著達人追夢趣 10-12歲 透過跟著青少年逐夢的歷程，了解各行業的艱辛，讓兒童

提早認識各行各業需具備的能力和條件，適宜 10-12歲兒

童觀看。

客家電視台 四海一家 7-12歲 以第一人稱方式介紹世界各國不同的兒童生活樣貌，相當

有趣，可了解文化差異，適宜 7-12歲兒童觀看。
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103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果與適齡理由

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

大愛二台 飛天妙妙屋 2-6歲 以布偶劇讓小朋友知道如何保護自己的身體、人際分享及遵

守約定，加上歌謠、遊戲加深小朋友印象，適宜 2-6歲兒童

觀看。

大愛一台 呼叫妙博士 10-12歲 以動畫淺顯易懂的方式，解釋自然科學的道理，適宜 10-12

歲兒童觀看。

大愛二台 生活裡的科

學

10-12歲 透過生活觀察產生疑慮，進行透過科學找答案，適宜 10-12

歲兒童觀看。

大愛一台 地球的孩子 7-12歲 實地調查、採訪兒童相關議題，具教育意義，適宜 7-12歲兒

童觀看。

大愛一台 當我們童再

一起

7-12歲 透過兒童直接參與，探尋兒童內心感受，適宜 7-12歲兒童

觀看。

大愛一台 小主播看天

下

7-12歲 透過兒童播報跟兒童相關的新聞，適宜 7-12歲兒童觀看。

大愛一台 唐朝小栗子 7-12歲 以淺顯易懂的故事動畫，帶出生活寓意，適宜 7-12歲兒童

觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

民視 快樂故事屋 7-9歲 透過說故事、繪本的安排、專家的解說，帶入故事的寓意，

節目前中段安排適宜 4-9歲兒童觀看（布偶唱跳），後段適

宜 7歲以上兒童觀看。

民視 快樂孩子王 7-12歲 節目採競賽方式，提供生活實踐學習機會及娛樂效果，良

性的競賽，讓參與者動腦又動手，適宜 7-12歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

MY-KIDS TV 忍者亂太郎 7-9歲 透過忍者生活小故事，提醒友情的重要及生活寓意，故事

邏輯簡單易懂，適宜 7-9歲兒童觀看。

MY-KIDS TV 科學偵探團 7-12歲 一集只介紹一種科學，輔以大量實驗簡單易懂，透過生活

實驗探尋科學知識，立意不錯，適宜 7-12歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

Udn tv 字。在生活 10-12歲 知識性、廣泛性、原創性皆俱，介紹字的起源，適宜 10-12

歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

第 16頻道

原住民族電視台

wawa senai 7-9歲 內容生動有趣，帶入原住民的歌曲及故事，有助於理解與

學習原住民語，適宜 7-9歲兒童觀看。
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播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

YOYO TV YOYO點點名 2-6歲 帶領小朋友律動，增加生活經驗，豐富英語字彙、猜謎，音

樂性豐富，適宜 2-6歲兒童觀看。

YOYO TV 粉紅豬小妹 2-6歲 故事溫馨，邏輯簡單，透過豬小妹的生活，了解友誼的重

要，適宜 2-6歲兒童觀看。

YOYO TV 波力POLI 2-6歲 透過車子的角色，帶出生活的寓意，故事邏輯簡單，角色

單純，適宜 2-6歲兒童觀看。

YOYO TV 恰恰特快車 2-6歲 角色單純，故事情節簡單，搭配歌曲，培養幼兒生活道德

常規，可讓兒童學習做一個勇敢、勤奮和負責任的人，適宜

2-6歲兒童觀看。

YOYO TV 可愛巧虎島 2-6歲 角色單純，故事情節簡易，教導兒童生活常規及道德培養，

適宜 2-6歲兒童觀看。

YOYO TV DIEGO 2-6歲 透過一系列的探險故事，教導兒童簡單英文單字，適宜 2-6

歲兒童觀看。

YOYO TV DORA 2-6歲 故事情節簡易，教導簡易英文單字及對話，重複性高，適

宜 2-6歲兒童觀看。

YOYO TV 123玩數學 2-6歲 透過淺白的對話及簡易故事、歌曲，教導幼兒相關知識，適

宜 2-6歲兒童觀看。

YOYO TV 小曼的開心農場 2-6歲 透過小曼女孩在農場與動物的互動，帶出易懂寓意的情誼

時間短、劇情完整，概念簡單清楚，適宜 2-6歲觀看學習。

YOYO TV 123變變變 7-9歲 透過動畫與人物的搭配，讓主角變身各種職業角色，擴展

幼兒視野，簡單扼要的方式幫助兒童探索及了解不同職業，

適宜 7-9歲兒童觀看。

YOYO TV SUPER WHY 7-9歲 透過主角解題的過程，教導英文字母、字句學習，字句淺顯

適宜有英文字母基礎的7-9歲兒童觀看。
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103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果與適齡理由

YOYO TV 創意大發現 7-9歲 透過主角尋找生活中的題材，製作各式勞作，有趣易學，適合

小肌肉發展較好的7-9歲兒童觀看。 

YOYO TV 我們這一家 10-12歲 生活哲學的觀察和體驗，呈現家庭裡各種細節生活經驗，反諷

和幽默的故事，較適宜 10-12歲兒童觀看。

YOYO TV 料理甜甜圈 7-12歲 運用簡單動手做的料理，鼓勵親子一起做便當甜點，過程中加

入正確營養觀念及知識，適宜 7-12歲兒童觀看。

YOYO TV i運動 7-12歲 節目採訪各學校的運動訓練過程，報導學童參與戶外活動，學

習體育技能，內容淺白，適宜 7-12歲兒童觀看。

YOYO TV 超級總動員 7-12歲 透過競賽培養兒童的團結互助，適宜 7-12歲兒童觀看。

YOYO TV YOYO嬉遊記 7-12歲 選擇適合學童旅遊及增廣見聞的景點及活動，開闊孩童的視野

及生活經驗，適宜 7-12歲兒童觀看。

YOYO TV 櫻桃小丸子 7-12歲 內容以記錄小丸子家庭生活為題材，平實有趣，生活化且具啓

發性，適宜 7-12歲兒童觀看。

YOYO TV 神奇寶貝XY 7-12歲 皮卡丘訓練師對未來不退縮及不怕挫敗的精神會影響兒童遇挫

折時仍會保持積極正向的人生觀，適宜 7-12歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

Disney

Channel

小公主蘇菲亞 2-6歲 甜美的公主加魔法的故事，故事邏輯簡易，人物簡單，適宜 2-

6歲兒童觀看。

Disney

Channel

小醫師大玩偶 2-6歲 故事簡單易懂，角色生動，以玩偶醫生為題，其中情節有助破

除性別刻板印象，適宜 2-6歲兒童觀看。

Disney

Channel

傑克與夢幻島海

盜

2-6歲 情節及對話應較適宜 2-6歲兒童觀看，但是歌曲為英語，這部

份建議 7-9歲較適宜。

Disney

Channel

七寶 10-12歲 反諷式的美式幽默有文化差異，高年級以下的兒童可能無法理

解，而造成不當模仿，適宜 10-12歲兒童觀看。
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103年度下半年適齡兒童電視節目評選結果與適齡理由

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

台視頻道 我們這一家 10-12歲 內容描述一家人的平日生活，呈現家庭中酸甜苦辣互動情

節，適宜 10-12歲兒童觀看。

台視頻道 鑽石王牌 10-12歲 細膩描速高中棒球隊生活及比賽過程，了解好球員養成過

程所需的鍛鍊和意志力培養，較多專業術語，適宜 10-12歲

兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

世界電視台 TV 課輔班 7-12歲 故事以教導英文單字、三字經教學，內容簡單易懂，適宜 7-

12歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

靖天卡通台 蟲蟲家族 

中文版

7-9歲 追蹤角色及劇情，可學習生活實踐及增加人際經驗，適宜

7-9歲兒童觀看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

中華電視公司 阿爾卑斯少女

-小天使

7-9歲 透過小女孩的生活為題，故事邏輯簡易，適宜 7-9歲兒童觀

看。

中華電視公司 奇幻夢森林 7-9歲 內容以主角身在森林中探索多種動植物經驗，呈現方式較

適宜 7-9歲兒童觀看。

中華電視公司 新名偵探柯南 10-12歲 透過抽絲剝繭找出殺人兇手，由於內容可能有血腥的情節

適宜 10-12歲兒童觀看。

中華電視公司 宇宙兄弟 10-12歲 故事情景以太空人的培訓為題，由於故事主角為高中生，

適宜 10-12歲兒童觀看。

中華電視公司 新哆啦A夢 7-12歲 內容以主角生活為題材，傳達成績不好的孩子也有其它很

多事可做，此觀念具多元價值教育觀，適宜 7-12歲兒童觀

看。

播出頻道 節目名稱 適齡層 適齡理由

寰宇新聞二台

MOD 52頻道

寰宇兒童週報 7-12歲 播報兒童新聞，適宜 7-12歲兒童觀賞，唯某些新聞選材、

成語舉例較適合年齡較高的兒童。
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【附件二】

103年度下半年適齡兒童電視節目標章

 2-6歲              7-9歲                    10-12歲

        

 7-12歲 
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