


張開眼睛 不代表有看⾒
看⾒ 不⼀定有了

解解

• 我們怎麼認識世界與別人? 

• 第一印象與判斷



• 符號 :妳/你看到

• 語言 :妳/你聽到

辨識元素

• 語言 :妳/你聽到

物質不只有功能性更有其象徵。

辨識元素然後，啟動一連串想法與行動。

例如:問”先生/小姐，是在做什麼的?“



• 因為這些東西環繞妳/你生活，無所不

為何要與大家談媒體識讀?

在，不管是主動或被動接受，你如果能

看出來什麼影響妳，讓妳/你不快樂，

或許還有解套的可能?



例如:減肥迷思





但卻不會強調兩個男人的戰爭!!



社會本來就是這樣，

跟性別什麼關係?跟性別什麼關係?









• 但有時候，有些情況，有些人，總讓妳/你

覺得怪怪的?











各者間不固定的排列組合，組成獨⼀無⼆的妳／你 ，找⼀下⾃⼰的落點吧 !

性別不是只看⽣殖器
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• 性別刻板印象

• 在妳/你大笑之後，

怪，是因為與印象不⼀樣

• 在妳/你大笑之後，

可以想想共鳴是什麼?又生產出什麼?



性別刻板印象



性別刻板印象



性別刻板印象



性別刻板印象



性別刻板印象



刻板印象也是歧視與壓迫的來源
它可能影響升學、交友、興趣、職業發展、親密關係 ….

而刻板印象在生活中幾乎無所不在，甚至不斷被再製。

怪，是因為與印象不⼀樣

而刻板印象在生活中幾乎無所不在，甚至不斷被再製。

例如: 女孩不會運動

男生有才/財就有美女愛

女生要漂亮才有男人愛

女人總是嘮叨

美滿人生 . 幸福家庭



支配權力關係之基礎是由支配者與被支配者形成共識所支撐

而成的，一套環環相扣的共識信念，以致其運作常常讓被統

治者自以為得利，但其實真正受益的是統治者。

性別意識形態

治者自以為得利，但其實真正受益的是統治者。

例如：男女有別，所以…。

男生要當兵，女生不用。

男生天生力氣比較大搬重的，女生不用。

男生主外，女主內，所以同工不同酬。



性別平等不是

要女權壓過男

性，而是保全

兼顧雙方權益，

不讓人因性別

因素受害。

男性陽剛不被鼓勵情緒表達，情緒漏斗



去除刻板印象，消除歧視壓迫，
不管⾃⼰與別⼈⼀樣不⼀樣

培養性別意識

不管⾃⼰與別⼈⼀樣不⼀樣
不⾃我設限，也不框架別⼈。


