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調查結果摘要

寬頻使用寬頻使用

上網——既愛又怕受傷害

Base：N=959,複選（不知道3.5%，拒答2.4%）

Base：N=959,複選（不知道5.1%，拒答1.8%）

網路使用對工作或日常生活造成的正面影響，前三名分別為找資料超方便
（66.2%）、生活變得有趣（46.1%）、新的溝通方式使生活更輕鬆（43.8%）；
而相對的負面影響，則是視力退化/肩頸痠痛/影響健康（59.6%）、影響作息/
第二天感到疲憊（28.5%）、減少與親友共度或互動的時光（22.5%）。

網路使用對您工作或日常生活造成哪些正面影響？（前三名）

網路使用對您工作、學習或日常生活造成哪些負面影響？（前三名）

找資料超方便

生活變得有趣多了

新的溝通方式使生活更輕鬆 43.8%
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