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本課程目標

消除歧視 尊重差異
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• 我們怎麼認識世界與別人?  
• 第一印象與判斷
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性別意識讓我學會… 

放下「理所當然」
認識什麼是「謙虛」
*學會理解差異、認識衝突
*追求共榮



課程重點

○理解差異

○引導學生認識與理解不同的性別特質、性
別認同與性傾向。

○接納自己

○無需因自己與他人不同而焦慮或自貶。

○尊重他人

○不因別人與自己不同而歧視或性霸凌。
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你是什麼性別？

你是男生還是女生？

什麼叫男生？什麼叫女生？

世界上只分男生跟女生嗎？

2021/1/22



男生女生：變、辨、辯

男女大不同？

性別特質:

什麼是男生?

什麼是女生?
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女生有很多種
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男生有很多種
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認識性別角色與發展
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警察 & 軍人 司 機

空服員

國家領導人



性（sex）

從性器官與基因不同而做出性別差異的判斷

我是男生:因為我有XY染色體，我有睪丸、陰莖、陰囊、
前列腺、海綿體、男性賀爾蒙、喉結跟鬍鬚

我是女生:因為我有XX染色體，我有卵巢、陰蒂、陰唇、
子宮、輸卵管、卵巢，女性賀爾蒙、體脂肪較多的乳房、
生理期，以及生產的能力」等。
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什麼叫「性別」？
生理性別—天生的性徵

性別認同—覺得自己是什麼性別

性別特質—表現出來的樣子

性取向—喜歡什麼性別的人
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性別（gender ）

• 「社會性別」指社會文化對性別角色的期待，
包括性別氣質、性別互動、性別分工等層面
的刻板印象與窄化的性別角色期待。

• 性別的差異主要是由人或制度所建構的，而
不是來自生物學上的。

• 男性就「有淚不輕彈」

• 女性就「應該溫柔婉約」「柔情似水」
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指個人對自己性別主觀的認知。隨著認知能力漸漸達成。

• 「心理性別」指的是個人對自己的性別認同，人們覺知並認
定「我就是男生」或「我就是女生」。

• 性別認同＝生理性別

• 性別認同≠生理性別
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性別認同



性別角色認同

指個體的行為表現，
符合社會對男性化、
女性化(類型化)規範
的相關程度。
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性別歧視

言語或行為對特定性別、性取向、性別特質
不同之人為差別對待，或製造敵意環境，即
是性別歧視

任何人不因其生理性別、性取向、性別特質之不
同，而受到差別待遇。



性別刻板印象（gender stereotype)

是社會文化對各性別在活動範圍、學習能力、人格特質、社會
行為、角色取向、興趣、職業等方面的共同假定與期望。

• 然而文化上對男女角色過度簡化的信念，男女角色刻板區分的
心理傾向或信念是相當僵化而不易改變的，融入風俗習慣、學
校教育及家庭教育模式中，代代相傳成為根深蒂固的觀念。

• 例如女性屬於情感特質、男性工具性特質

1.秉燭夜談

2.相擁而泣

3.看！㇐定是個女人。
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性別刻板印象性別刻板印象

 外型方面

 紅女藍男

 女弱男壯

 氣質部分

 男勇敢女溫柔

 男理性女感性

 外型方面

 紅女藍男

 女弱男壯

 氣質部分

 男勇敢女溫柔

 男理性女感性
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個性上的不同？個性上的不同？
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認識差異尊重多元
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培養性別意識
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四種面向
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大家來排列組合
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大家來排列組合
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沒有人是「全知者」，我們都需要不斷學習。
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揚名國際的台灣設計師
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吳季剛小時候常和表姊玩在㇐塊，兩人最愛玩芭比娃娃，就算
你把娃娃給收走了，他也會照樣在紙上畫起娃娃。
看到男生這麼愛娃娃，我當然會震驚、擔心，還為此特別去請
教醫師和幼教老師，得到的答案卻都是㇐切都很正
常，㇐位大學景觀教授甚至告訴我，他也收藏好多洋娃娃，不
必大驚小怪，季剛要愛什麼都好，我才比較釋然，雖然還是會
面對外界好奇與質疑的眼神。



季剛的媽媽繼續說…… 

台灣的老師習慣用分數來評量學生的表現，強調背誦式的填鴨，季剛的藝術才華很難得到
共鳴，只會備受挫折，壓力很大，更別說別人聽到孩子想要去搞藝術時，那種訝異的眼神
了。我真心希望天下父母當你發現孩子有特殊才藝與興趣時，請尊重他們並且給予鼓勵。
季剛到了溫哥華，人家只說他是個愛藝術的孩子，沒有異樣眼光，就能更專心做自己，追
尋及發展自己的興趣。 2021/1/22



社會對於女性的歧視與侵害

以及對於娘娘腔/同性戀的排斥與暴力，

其實只不過是相同的男性氣概以不同的方式展現而已。

• 對娘娘腔的不友善就 是對於女性氣質的貶抑。
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讓我們㇐起來認識多元性傾向的議題吧

●傾聽，是理解的開始。

●態度比語言更重要。

●看見自己，才開始看見差異。
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謝謝大家
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