






了解現有設備操作
是否熟悉曝光三角？能否快速切換？

美好的畫面稍縱即逝
隨時尋找光線與有趣的畫面

站高、蹲低
用不一樣的視野看世界

熟能生巧
平實的練習能增加臨場反應



拍攝

設備器材選擇／
相機．手機．鏡頭

光線的運用／
順光．逆光．側光．補光

構圖方式／
用最短的時間
找出最合適的角度

曝光三角運用／
光圈．快門．ＩＳＯ







































用來建立鏡頭，展現主體與環境之間的關係，或交代時間地點。

以拍攝主體為大部分，以人像比例為膝蓋及腰部以上。

人像比例為胸部以上區域，拉近觀眾距離，也是訪談最適用的鏡位。

主體的細節或局部特徵的畫面。















一個畫面只講述一件事
用畫面的串接講故事

以「圖書館借書」為主題為例，可將影片分為：

鏡頭一：建築外觀概述地點環境

鏡頭二：書架全景

鏡頭三：書籍特寫

鏡頭四：人物細節

鏡頭五：拿書離開



一個畫面只講述一件事
用畫面的串接講故事

鏡頭一：建築外觀概述地點環境

以大遠景開場

右PAN用以交代場景

採用仰角增強建築感



一個畫面只講述一件事
用畫面的串接講故事

鏡頭二：書架全景

左Pan(因上一場景右Pan)

交代人與書櫃關係



一個畫面只講述一件事
用畫面的串接講故事

鏡頭三：書籍特寫

特寫交代人物動作



一個畫面只講述一件事
用畫面的串接講故事

鏡頭四：人物細節

特寫人物眼神

交代「正在找書」



一個畫面只講述一件事
用畫面的串接講故事

鏡頭五：拿書離開

鏡頭從特寫接回人物近景，人物離去順勢變成全景。



一個畫面只講述一件事
用畫面的串接講故事

以「人物介紹」為主題為例，可將影片分為：

鏡頭一&二：建立鏡頭，交代場景

鏡頭三：人物細部特寫

鏡頭四：人物近景交代出完整人物

鏡頭五：遠景交代人物與環境



一個畫面只講述一件事
用畫面的串接講故事

以「人物採訪」為主題為例，可將影片分為：






